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  تعريف الإسعافات الأولية 

الإسعافات الأولية عبارة عن الرعاية الفورية أو المساعدة والمعونة التي تقدم إلى شخص أو 

  .ل الطبيب أو المساعدة الطبية مصاب أم من فاجأته إصابة أو مرض وذلك قبل وصو

والإنسان المدرب يمكنه القيام بلإسعافات الأولية إلى أن تصل المعونة الطبية ، على أن يتذكر 

  .ماً أنه لا يمكنه أن يحل محل الطبيب أو الممرض ~داالمسعف 

  : المسعف أن يعمل على وعلى

  . إنقاذ حياة المصاب – 1

  . منع المضاعفات – 2

  .ة على تجاوز الأزمة  المعاون– 3

 استدعاء المعونة الطبية أو نقل المصاب إلى أقرب مركز رعاية صحية ، على أن – 4

  .تتبع التعليمات السليمة في النقل 

  :عليك أن 

 .تحتفظ بهدوئك  .1

 .تصف الحالة التي أمامك باختصار وإيجاز  .2

ة التي وقع بها مكان الحادث ، اسم الشارع ، المنطق( تذكر عنوان الحادث بالتفصيل  .3

 )الحادث ، رقم المبنى ، الدور 
 .تذكر ما إذا كان هناك مصابون في الحادث وكم عددهم  -4

الوصول إلى مكان الحادث والإلمام تذكر أيه معلومات تحدد موضوع البلاغ أو تسهل  -5

  .بجوانبه 

و تذكر رقم الهاتف الذي يمكن الاتصال به ، فقد يعاد الاتصال بك للاستعلام عن شئ أ -6

  .التأكد من صحة البلاغ 

تحرص على منع الزحام حول المصاب أو مكان الحادث ، فلتجمهر يحجب الهواء عن  -7

  .المصاب ويزيد من سوء حالته النفسية وكذا قد يتلف أشياء قد يحتاجها 

لا تضع سماعة الهاتف إلا بعد التأكد من انتهاء المكالمة ، فقد يكون هناك طلب لبعض  -8

   .البيانات الأخرى

  كيف تحمي نفسك من العدوى ؟

قد يحتوي الدم وسوائل جسم المصاب على جراثيم يمكن أن تنقل العدوى إلى من يقوم بعملية 

الإسعاف وكذا يمكن نقل العدوى من القائم بعملية الإسعاف إلى المصابين إذا كان 

  .المسعف حاملاً لمرض ما 

  :لذلك وجب على المسعف مراعاة التالي 



 .قفازات أثناء إسعاف المصابية كلما أمكن ذلك استعمال ال .1

 .استعمال حوض للغسيل بعيداً عن أماكن تحضير المأكولات  .2

إذا تطاير عليك دم أو سوائل من جسم المصاب بادر فوراً بتنظيف المنطقة الملوثة  .3

 .جيداً بواسطة الماء 

فه أو فمه أو يجب على المسعف الامتناع عن تناول الطعام أو الشراب أو أن يلمس أن .4

 .عينه أثناء إسعاف المصابين 

 .الامتناع مطلقاً عن لمس دم المصاب بدون قفازات  .5

 .تنظيف أى جروح على يدى المسعف أو جسده  .6

غسل الأدوات في ماء ساخن وصابون مضاقاً إليهما مواد التنظيف المنزلية أو  .7

 .الكلوركس 

  :عزيزي المواطن العربي 

صيدلية بمنزلك لمواجهة أي طارئ قد تتعرض له ، أو يتعرض له من المهم والضروري أن تعد 

  :أحد أفراد أسرتك ، أو أحد جيرانك ، ولابد أن تحتوي صيدلية المنزل على 

 .  شاش معقم 

 ). سم 15 سم ، 10 سم ، 5( أربطة شاش  

 .علاقة مثلثة  

 .أربطة ضاغطة  

 .قطن  

 ).مقاسات ( بلاستر  

 .مطهر  

 .كحول  

 .مقص  

 .ضاءة أو شمع وثقاب بطارية للأ 

 .قربة ماء وكيس ثلج  

 .ترمومتر  

 .قفازات  

 .كأس صغير  

 .ماء معقم للتطهير  

 .قلم وورقة  

  .مناشف ورقية  

  :تذكر دائماً 



 .لا تحاول عمل اي شئ لم نتدرب عليه ولا تعلم نتائجه  .1

من المحتمل أن تعرف عن المصاب معلومات قد تكون خاصة أو سرية فحافظ على  .2

 . وسريتها خصوصيتها

 .راع ألا ينكشف المصاب جسمانياً أثناء قيامك بإسعافه  .3

بأقل قدر ممكن بحيث لا يتعارض هذا مع قيامك حالة المصاب مع آخرين إلا لا تناقش  .4

 .بواجبك 

سجل الإجراءات والطريقة التي اعتنيت بها بالمصابً  ماذا لو رأيت ، ماذا سمعت أو فعلت  .5

 .ون الذين تم استدعاؤهمَ  ، الوقت ، المكان ، المتخصص

³¹Y$א� �
  تعريف الحروق 

الإصابات التي تنشأ من تعرض الجسم لمؤثر خارجي شديد الحرارة أو لمواد كيماوية كاوية أو 

  .اللهب المباشر 

  :درجات الحروق 

 .حرق من الدرجة الأولى يؤدي إلى احمرار الجلد وورم خفيف مع شعور بالألم  

دي إلى ظهور فقاقيع مع ورم ظاهر وشعور بألم شديد مع حرق من الدرجة الثانية يؤ 

 .احمرار خفيف 

حرق من الدرجة الثالثة وفيه يفقد الشخص المصاب الإحساس بالألم في المنطقة المحترقة  

 .الجلد محروقاً متفحماً نتيجة تلف الأعضاء الحسية وقد يبدو منظر 

  :أسباب الحروق 

 .الحرارة الجافة مثل اللهب  .1

 . الرطبة مثل السوائل الساخنة الحرارة .2

 .الصعق الكهريائي  .3

 .الأشعة العميقة  .4

 .المواد الكيماوية مثل الأحماض والقلويات  .5

  :إسعاف الحروق 

  .تخفيف الألم ـ منع التلوث ـ علاج الصدمة : يهدف إسعاف الحروق إلى 

  :تعليمات مهمة 

 .لا تنزع أي شئ ملتصق بالجزء المحترق  .1

 .مراهم على الجزء المحترق لا تضع أي زيوت أو  .2

 .لا تضع قطناً فوق الحرق مباشرة  .3

 .لا تضع مشمعاً لاصقاً لربط الغيار فوق الجزء المحترق  .4



 .لا تقم بفقع الفقاقيع الناتجة عن الحرق  .5
 

  :علامات تدل على خطورة الحرق 

% 10من مساحة الجسم بالنسبة للبالغين ، و% 20زيادة مساحة الجزء المحترق عن  .1

 .لنسبة للأطفال با

 .احتراق الوجه واليدين أو الصدر  .2

 .حدوث تدهور في درجة وعي المصاب  .3

  :الإسعافات الأولية للحروق البسيطة الناتجة عن الحرارة الجافة والسوائل الساخنة 

 .نقل المصاب بسرعة من مكان الحريق  .1
 
حدث انتفاخ في انزع من فوق الجزء المصاب الملابس أو الخواتم أو الساعة قبل أن ي .2

 .الجزء المحترق 

 . دقائق أو إلى حين اختفاء الشعور بالألم 10اغمس الجزء المحترق في ماء بارد لمدة  .3
 
 .ضع غياراً نظيفاً فوق الجزء المحترق لتغطيته  .4

 .اغسل يديك وقم بحماية نفسك والأخرين  .5

  :إذا كانت الملابس أو شعر المصاب مشتعلة بالنيران  

 . الأرض مستلقياً على ظهره ضع المصاب على .1

 .غط المصاب ببطانية أو سجادة  .2

  

  ) حجم كف الإنسان أو أكبر =حجم الجزء المحترق ( الإسعافات الأولية للحروق الكبيرة 

 .قم بعمل الإسعافات الأولية لتأمين التنفس وحرية المجرى الهوائي  .1

 .على نقالة ضع المصاب مستلقياً على ظهره  .2

 .ق كله بملابس نظيفة أو غيار نظيف عط الجزء المحتر .3

 .أعط المصاب جرعات من الماء أو أي مشروب آخر  .4

 .انقل المصاب إلى مركز طبي لتقديم الرعاية الطبية اللازمة  .5

  :الإسعافات الأولية للحروق الناتجة عن المواد الكيماوية 

  .العين المواد الكيماوية غالباً ما تكون أحماضاً أوقلويات وهى تصيب الجلد و  



  

  :ولإسعاف المصابين يمثل هذه الحروق يجب القيام بما يلي 

 .إنزاع ملابس الشخص المصاب فوراً  .1
 

 . دقيقة مستخدماً الدش أو خرطوم مياه 30اغسل الجسم بماء غزير لمدة لا تقل عن  .2

 .في حالة إصابة العين تغسل بالماء جيداً ولا تستعمل أي مواد لمعادلة المواد الكيماوية  .3
 

 .غط المصاب بملاءة نظيفة  .4

 .لا تستخدم أي زيوت أو مراهم ولا تنزع الفقاقيع أو الجلد  .5

 .اطلب الإسعاف فوراً  .6

  :الإسعافات الأولية للحروق الكهربائية 

 .انزع الاتصال الكهربائي فوراً قبل لمس المصاب  .1

ان تأكد أن المصاب يتنفس وأن قلبه مازال ينبض وذلك بإحساس النبض في أي مك .2

 .بالجسم 

 .ابدأ فوراً عملية الإنعاش للقلب والتنفس إذا لزم الأمر  .3

 .غط المريض ببطانية نظيفة  .4

 .اطلب المساعدة فوراً  .5

  

  الجروح
  :تعريف الجرح 

  هو تمزق في أنسجة الجسم 

  ـ:وتنقسم الجروح إلى 

  :جروح مغلقة 

  .لأنسجة تحت الجلد قد تكون الجروح مغلقة بينما يبقى الجلد سليماً ويحدث القطع في ا

  :جروح مفتوحة 

  .بها قطع في الجلد هى الجروح التي يظهر 

  .والجروح المفتوحة عادة ما تكون مصحوبة بنزيف خارجي 

  أنواع الجروح المفتوحة وأسبابها 

  :ـ السحجات 1

وهى مجرد كشط الجلد مثل الخدوش البسيطة أو الاحتكاك بأجسام خشنة مثل الأرض ، وتحدث 

  .فال غالباً من جراء السقوط على الأرض لدى الأط



لا يزيد النزف المحتمل في هذه الحالات عن تسرب بسيط للدم من الشعيرات الدموية ولكن 

  .احتمال التلوث موجود ، إذ قد يجد الغبار والبكتريا طريقهما إلى الأنسجة المفتوحة 

  :  ـ الجروح القطعية 2

الحواف وتسببها الأجسام الحادة مثل السكاكين وقطع وهى قاطعة للأنسجة وعادة تكون منتظمة 

  .الزجاج ، ويكثر النزف من هذه الجروح 

  : ـ الجروح النزعية 3

وهى جروح يحدث فيها انفصال أو تمزق جزء من أنسجة جسم المصاب كانتزاع الأصبع أو 

  .طرف الأذن أو أحد أطراف الجسم 

 أنسجة جسم المصاب كانتزاع وهذه الجروح يحدث فيها انفصال أو تمزق جزء من 

 .الأصبع أو طرف الأذن أو أحد أطراف الجسم 

وهذه الجروح تحدث عادة نتيجة لعض الحيوانات ، أو الإصابات من الحوادث والآلات  

 .والمفرقعات 

 .ويعقبها عادة نزيف شديد  

اً ويمكن لبعض الجراحين إعادة الجزء المنزوع إلى مكانه في الجسم ، ولذلك يوصى دائم 

 .بأن يرسل الجزء المنزوع مع المصاب إلى المستشفى 
 

  ـ الجروح الوخزيةً  النافذةً 4

  .تتسبب من جراء الاحتكاك بأجسام مدببة مثل المسامير والشظايا 

 .قد تصل هذه الجروح إلى مسافة عميقة داخل الأنسجة  

ى عمق كبير لا يبدو منها نزف خارجي ظاهر ولكن الجسم المدبب قد يخترق الأنسجة إل 

 .فيصيب الأحشاء والأعضاء فيسبب نزفاً داخلياً 

وهذه الجروح تكون أكثر احتمالاً للتلوث لعمقها وقلة نزفها الخارجي وهناك احتمال كبير  

 .لنشاط ميكروب التيتانوس 

  :الجروح المغلقة 

  .تحدث معظم الجروح المغلقة أو الكدمات نتيجة الاصطدام بآلة صلبة غير حادة 

 الجلد سليماً أو قد يكون الضرر بسيطاً ، لكن الأنسجة تحت الجلد قد تكون إصابتها يبقى 

 .شديدة ، وقد يحدث نزف شديد في الأوعية الدموية تحت الجلد 

 .يشكو المصاب من ألم ونرى ورماً وتلوناً في الأنسجة الرخوة  

  إسعاف الجروح المغلقة 

 .إرفع الذراع أو الساق المصابة بالجرح  .1

 .كمادات ثلج أو ماء بارداً على منطقة الإصابة ضع  .2



إفحص المصاب جيداً باحثاً عن كسور أو إصابات ، وإذا اشتبهت في إصابة أحد  .3

 .الأعضاء الداخلية يرسل المصاب فوراً للعرض على الطبيب 

  ) النزف الغزير من جرح مفتوح ( إسعاف الجروح المفتوحة الكبرى 

 .ضع غياراً نظيفاً على الجرح  

 .إرفع الذراع أو الساق المصابة بالجرح فوق مستوى القلب  
 

 .ضع رباطاً ضاغطاً  

 .في حالة عدم توقف النزيف ، ضع غياراً آخر واربطه ولا تنزع الغيار السابق  

 )محددة على الأطراف العليا والسفلى ( إضغط عند نقطة معينة  

 .إضغط على الشريان الرئيسي الذي يمد المنطقة بالدم  

في حالة النزف الغزير من جرح مفتوح بالذراع تضغط الشريان العضدي الرئيسي على  

 .عظمة الذراع 

وفي حالات النزف الغزير من جرح في الساق تضغط على الشريان بضغطه على عظام  

 .الحوض 

 .انقل المصاب إلى مركز طبي ، حتى يمكن خياطة الجرح وتقديم مصل التيتانوس  

 .اغسل يديك جيداً قبل وبعد تقديم الإسعافات  

  :ملاحظات 

في حالة وضع رباط ضاغط على أحد الأطراف تأكد دائماً أن أصابع اليدين والقدمين  

 .دافئة وأنه يمكن للمصاب تحريكها 

إذا وجدت أصابع الأطراف آخذة في البرودة خفف من شدة الرباط لتسمح بسريان الدم  

 .صاب إلى المستشفى فوراً في الأطراف وانقل الم

  )علاج النزيف من جرح صغير ( إسعاف الجروح المفتوحة الصغرى 

إغسل الجرح جيداً بالماء والصابون ويمكن أن يطهر بمحلول مطهر مثل البيتادين أو  .1

 .السافلون 

إذا كان الجرح صغيراً يمكن تركه بدون غطاء ، وإذا احتاج الأمر يمكن تغطيته بمشمع  .2

 . بعد وضع قطعة صغيرة من الشاش لاصق صغير

 .تأكد أن النزيف توقف  .3

 .إبحث عن إصابات في أماكن أخرى  .4

  ) كسر في العظام + جرح قطعي في الجلد ( علاج النزيف المصاحب لكسر مضاعف 

 .ضع غياراً أو قطعة ملابس فوق الجرح القطعي والعظمة المكسورة  

 .ها برفق برباط ضاغط ضع كمية كبيرة من الغيارات حول العظمة واربط 

 .حافظ على ثبات الجزء المصاب بوضع جبيرة مناسبة  



 .تأكد دائماً أن أصابع الأطراف دافئة  

 .انقل المصاب إلى مركز طبي بدون أن تحرك الجزء المصاب  

  

  النزيف
  :تعريف النزيف 

  .هو فقدان الجسم كمية كبيرة من الدم خارج الدورة الدموية 

  :أسباب النزيف 

 .ض الدم مثل نقص أحد العوامل التي تساعد على التجلط أمرا .1

 .الجروح والإصابات  .2

 .أثناء أو بعد إجراء العمليات الجراحية  .3

نزيف نتيجة انفجار وعاء دموي مثل حالات النزيف من قرحة الإثنى عشر ، الدرن  .4

 .الرئوي ، دوالى المرئ 

  :مضاعافات النزيف 

لذي ينزف يساعده على أن يتحسن بسرعة ويمنع حدوث إن إعطاء الإسعافات الأولية للشخص ا

  :المضاعفات التالية 

 .فقر الدم  .1

 .الصدمة  .2

 .الألم  .3

 .التلوث الميكروبي  .4

  ما خطورة هذه المضاعفات ؟

  الوفاة = الصدمة + حدوث التلوث + فقد كمية كبيرة من الدم 

  :إيقاف النزيف 

  .ازف أو الربط برباط ضاغط يكون إيقاف النزيف بالضغط المباشر على الوعاء الن

  .في حالة النزيف الشرياني إضغط على الوعاء النازف باستعمال الإصبع أو الأربطة الضاغطة 

  :أنواع النزيف 

  نزيف خارجي : أولاً 

  نزيف داخلى : ثانياً 

  النزيف الخارجي 

  .النزيف الخارجي هو عبارة عن فقد الدم عن طريق جرح في الجلد 

  النزيف الداخلي 



في حالات النزيف الداخلي يمكن أن يخرج الدم من داخل الجسم إلى الخارج عن طريق الفتحات 

  :الطبيعية مثل الحالات الآتية 

 )الرعاف ( نزيف الأنف  

 )القئ الدموي ( نزيف من المعدة  

 )نزيف بولى ( نزيف من مجرى البول  

 )نزيف شرجي ( نزيف من الشرج  

 )زيف مهبلي ( نزيف من المهبل  

  .وهناك حالات أخرى يحدث فيها النزيف الداخلى ولا يخرج الدم من جسم الإنسان 

  ملاحظة 

يتوقع الإنسان حدوث نزيف داخلي إذا ظهرت على المصاب أعراض الصدمة في غياب 

  .نزيف خارجى 

وفي حالة حدوث نزيف من الشرج أو مجرى البول أو المعدة أو المهبل ينقل المصاب 

  .بي فوراً إلى مركز ط

  علاج النزيف الأنفي 

 سم من مدخل الأنف ، وعند 2يحدث هذا النزيف في الجزء الأمامي للحاجز الأنفي على بعد 

   ــ:حدوث هذا النزيف يجب القيام بما يلي 

  

  

  

  

  

اطلب من المصاب أن يجلس ويميل برأسه إلى الأمام حتى يلمس الصدر مع الحرص  .1

 .يبه بالغثيان على ألا يبلع الدم لأن بلع الدم سيص
 

 دقائق مع 10ضم فتحتي الأنف بالضغط بين الإبهام والسبابة فوق موضع النزيف لمدة  .2

 .فتح الفم للتنفس أثناء الضغط ويمكن وضع كمادات ثلج فوق قنطرة الأنف 

 .اطلب من الشخص المصاب عدم النفخ من الأنف  .3

 .اجعل المصاب يتنفس من فمه مع عدم الكلام أو الإقلال منه  .4

 .اجعل المصاب يتخلص من الدم الذي يتراكم في الحلق  .5

بعد توقف الدم اشرح للشخص المصاب أهمية عدم التنخم أو نفخ الهواء من الأنف لمدة  .6

 . ساعات 4

 .إذا لم يتوقف النزيف خلال نصف ساعة ينقل المصاب إلى مركز طبي للإسعاف  .7



 .رينالين يمكن في هذه الحالة حشو الأنف بقطنة مبللة بمحلول أد .8

  النزيف من الأذن 

اطلب من المصاب أن يجلس أو يرقد على ظهره مع ثني الرأس بحيث تكون الأذن التي  .1

 .تنزف في الوضع السفلي 

 .إغسل يديك  .2

 .ضع غياراً نظيفاً واربطه برباط ضاغط خفيف  .3

 .لا تحشو الأذن المصابة بالغيار  .4

ارجي من الأذن لا تنقل المريض إذا كان النزيف ناتجاً عن جرح سطحي في الجزء الخ .5

 .إلى مركز طبى 

 .في حالة حدوث النزيف من داخل الأذن انقل المصاب إلى مركز طبي  .6

  علامات دالة على خطورة النزيف 

 15استمرار النزيف بكمية كبيرة بالرغم من الضغط على مكان النزيف لمدة لا تقل عن  .1

 .دقيقة 

 .حدوث ألم شديد  .2

 .الحامل نزيف من مهبل السيدة  .3

 .خروج دم من فتحات بجسم الإنسان  .4

 .حدوث صدمة  .5

  :مظاهر الصدمة 

 شحوب بالوجه  

 عرق بارد 

 ضعف شديد  

 سرعة وضعف النبض 

 تنفس بطئ وعميق  

  

  إصابات العظام والعضلات

  

  :تنقسم إصابات العظام والعضلات إلى أربعة أنواع هى 

  :الكسور  .1

 .مغلقة ومفتوحة : وهى نوعان 

  .هى كسور مصحوبة بجرح مفتوح على سطح الجلد : قة الكسور المغل -



هى كسور مصحوبة بجروح مفتوحة في الجلد وبروز طرفي العظمة : الكسور المفتوحة  -

المكسورة من الجلد ، وتكمن خطورة هذا النوع من الكسور في احتمال حدوث النزيف 

 .والتلوث والالتهابات 

  :الجزع  .2

تي تحيط بالمفصل ، وأكثر المفاصل عرضة لذلك هو شد أو تمزق جزئي في الأربطة ال

  .هما مفصلا الكاحل والركبة 

  :الخلع  .3

هو انتقال إحدى العظام المكونة للمفصل من مكانها الطبيعي ، بمعنى انتقال طرف 

  .العظمة من داخل المفصل إلى خارجه ، ويحدث هذا عادة في الكتف والمرفق 

  :التمزق العضلي أو المزق  .4

  . في العضلات ، وأكثر العضلات تعرضاً لها هى عضلات الظهر هو حدوث تمزق

  :والعضلات العامة ) كسر(أعراض إصابات العظام 

  ألم في مكان الإصابة  -

 تغيير في لون الجلد -

 تورم مكان الإصابة  -

 عدم القدرة على استعمال الجزء المصاب -

 تشوه في الجزء المصاب -

  ملحوظة هامة 

  :صابة الأعراض الدالة على خطورة الإ

  تشوه ملحوظ  -

 تورم متوسط أو شديد مع تغيير في اللون  -

 صعوبة تحريك أو استعمال الجزء المصاب -

 بروز طرفي العظمة من الجلد -

 فقدان الدموية أو الإحساس بالأطراف -

 شعور المصاب باحتكاك قطع من العظام ببعضها وقت الإصابة  -

 عادة ما تشير اسباب الإصابة إلى خطورتها  -

  ت الأولية للإصابات الإسعافا

  :الهدف من الإسعافات الأولية للإصابات 

  القضاء على الألم -1

 منع حدوث صدمة -2

 منع حدوث تلوث -3



 منع حدوث إصابات أخرى -4

  إسعافات أولية خاصة بالوظائف الحيوية 

  .في حالة وجود هبوط في وظائف التنفس ، أعط المصاب جرعة الأوكسجين   - أ

 . الأولية لوقف النزيف في حالة وجود نزيف قم بالإسعافات - ب

  . في حالة وجود صدمة يجب علاجها –ج 

  . فتح مجرى الممرات الهوائية –د 

  . أعط المصاب مسكناً قوياً في حالة وجود ألم شديد -هـ 

  إسعافات أولية خاصة بالجزء المصاب 

ضع المصاب في الموضع المريح ، وفي حالة الشك في وجود إصابات بالرأس والعمود  -1

 . لا تحرك المريض واتركه ممدداً الفقري

 .ضع كمادات ثلج على المكان المصاب بعد وضع فوطة رقيقة لحماية الجلد  -2

 .لا تحاول إصلاح أو تعديل الجزء المشتبه فيه بالكسر  -3

 .لاتحاول تدليك أي جزء مصاب أو متورم  -4

 .ثبت الجزء المكسور بالجبائر  -5

  :الجبائر 

  .الجزء المشتبه في حدوث كسر فيه يهدف استعمال الجبائر إلى تثبيت 

  الغرض من الجبائر 

 تقليل الألم  -1

 منع حدوث مزيد من الإصابات والمضاعفات  -2

منع تحويل الكسور المغلقة إلى كسور مفتوحة ، ويجب منع حركة العضو والكسر أثناء  -3

 .النقل لمنع مزيد من الإصابات في الشرايين أو العضلات 

  :ة الآتي وعند وضع الجبيرة يجب مراعا

لابد أن تكون الجبيرة طويلة لتمتد عبر المفاصل أسفل وأعلى العظمة التي يشتبه في  •

 .وجود الكسر بها 

استخدام فاصلاً ليناً بين الجبيرة وجلد المصاب خصوصاً فوق النتوءات العظمية ويمكن  •

 .استعمال قطعة من القماش أو الملابس 

وعية الدموية ففي كسور الذراع يجس النبض يجب ملاحظة أن الجبيرة لا تضغط على الأ •

عند الرسغ وتفحص الأصابع لملاحظة ظهور أي ورم أو لون غير طبيعي يميل إلى 

 )هذا قد يحدث أيضاً عند شد الرباط كثيراً ( الزرقة أو الشحوب في لون الجلد 

إذا شعر المصاب بتنميل أو صعوبة في حركة الأصابع فلابد من تخفيف الرباط لمنع  •

 .حدوث أي ضرر للأعصاب 



 .رفع الجزء المصاب بعد وضع الجبيرة  •

  :أنواع الجبائر 

  :هناك ثلاث أنواع من الجبائر 

 لينة  -1

 صلبة -2

 جبائر باستخدام أجزاء أخرى من الجسم  -3

  :الجبائر اللينة : أولاً 

مثل استخدام وسادة أو منشفة تربط كجبيرة حول كسر في منطقة الركبة أو القدم أو  -

على هيئة مثلث ويتم إستخدامها في تثبيت كسور وهي عبارة عن قطعة قماش " علاقة "

 .عظم الترقوة ، العضد ، والمرفق والساعد 

  

  

  

  :الجبائر الصلبة : ثانياًً 

هي عبارة عن جسم صلب يستعمل لتثبيت الطرف المكسور في الوضع السليم أثناء نقل  -

  .أو علاج المصاب 

 كرتون قوي أو أوراق جرائد مطوية عدة طبقات مع حمن خشب أويمكن استخدام لو -

 .مراعاة أن يكون حسم الجبيرة في وضع أملس 

 .تبطن الجبيرة بقطن وتلف برباط شاش  -

  :الخطوات المتبعة قبل وبعد وضع الجبائر المتصلبة موضحة في أشكال التالية 

 .اسند أعلى وأسفل مكان الإصابة  •

  
 

 .فل مكان الإصابة لاحظ الدورة الدموية والإحساس أس •
 

ضع الجبيرة ، واجعل المصاب يمسك أو يسند الجبيرة في المكان إن أمكن ، وبطن  •

 .الجبيرة 

  

 .ثبت الجبيرة أسفل وأعلى مكان الإصابة بالشاش  •
 

 .لاحظ الدورة الدموية والإحساس أسفل مكان الإصابة مرة أخرى  •



أسفل مكان الإصابة من تخفيف في حالة ظهور لون غير طبيعي أزرق أو شعور ببرودة  •

 .الرباط 

  :ثالثاً 

  في حالة عدم توفر أي شئ وكان الكسر في الفخذ ، يضم الفخذان 

  لبعضهما ، ويتم تثبيتهما بأربطة ، أما في حالة كسر الذراع يربط 

  .الذراع المكسور إلى جانب الشخص المصاب 

  :ل التالية الخطوات المتبعة قبل وبعد وضع الجبائر موضحة في الأشكا

 .اسند مكان الإصابة  •

 .اسند الساق أعلى وأسفل مكان الإصابة  •
 

 .لاحظ مكان الدورة الدموية والإحساس أسفل مكان الإصابة  •
 

 .مرر عدة أربطة أسفل وأعلى مكان الإصابة  •
 

 .لا تمرر أربطة عند مكان الإصابة  •

 .قرب الطرف غير المصاب إلى الطرف المصاب  •
 

 .سوياً ثبت الطرفين  •
 

 .لاحظ الدورة الدموية والإحساس أسفل مكان الإصابة مرة أخرى  •

 في حالة ظهور لون غير طبيغي أزرق أو شعور ببرودة مكان  •

 .الإصابة فلابد من تخفيف الرباط  •

  

  

  

  
 


