
  

  

  

 :مقدمة 

     لقد عرفت الأرض الكوارث الطبيعية منذ نشأة الخليقة ، وقد حدثنا القرآن الكريم بأنباء عن بعضها إذ 

هدد االله بها الأقوام الذين عصوا أمره ، كما حدث لقوم نوح إذ أرسل عليهم الطوفان الذى غمر الأرض ، ثم 

لفلك ، كما أرسل الرجفة على قوم صالح فجعل عاليها سافلها ، وهكذا تتوالى نجى نوحاً ومن معه في ا

الكوارث الطبيعية الكبرى فتضرب أنحاء مختلفة من العالم ، فالكوارث لاتميز بين الحدود الدولية ولاتنال بلداً 

 ·دون الآخر ، وكل بلد في وطننا العربي معرض لحدوث كوارث فيه 

ا هذا محفوفة بالمخاطر ، فالطبيعة وماتسببه من زلازل وأعاصير وصواعق       إن الحياة في عصرن

ألخ ، أفزعت الانسان منذ فجر التاريخ ، فهي على مر العصور مصدر من مصادر ··· وثورات بركانية 

الكوارث ، وليست الطبيعة هي المصدر الوحيد للكوارث ، فقد تكون الحرب هي سبب الكارثة خاصةً 

 ومايستخدم فيها من تكنولوجيا حديثة تتسبب في إحداث دمار شامل ، كما تنتج الكوارث الحروب الحديثة

 ·بسبب أخطاء العمل أو الإهمال ، وقد يكون التخريب المتعمد مصدر حدوث الكوارث 

     والكارثة هي تحول مدمر وعنيف في أسلوب الحياة الطبيعية والبشرية يحدث بصورة مفاجئة أضراراً 

 نطاق واسع ، ويخلف عدداً كبيراً من الجرحى والقتلى ، ومن ثم فإن الكارثة تتوافر لها ثلاثة مادية على

 ·عناصر ، المفاجأة ، وإتساع رقعة الدمار، وإصابتها نسبة كبيرة من الأفراد والممتلكات 

أو إرادة كوارث طبيعية تكون الطبيعة مصدرها وتحدث دون تدخـل : والكوارث تقسم لمسبباتها الى قسمين 

من الانسان مثل الزلازل والبراكين والفيضانات والأعاصير والجفاف والصقيع وغيرها ، وإما أن تكون 

الكوارث من صنع الانسان أو يكون الانسان طرفاً في حدوثها مثل الحرائق ، وكوارث نتيجة استخدام 

اصةً الحروب الحديثة التي وصناعة ونقل المواد الخطرة والمشعة ، والكوارث الناتجة عن الحروب وخ

توصف بأنها شاملة حيث لم تعد قاصرة على ميادين القتال فحسب بل تمتد الى الجبهة الداخلية ، ويتولى 

في الدولة الحديثة حماية المواطنين وصيانة الثروات الاقتصادية ) الدفاع المدني ( جهاز الحماية المدنية 

سن سير العمل واطراده في المرافق العامة ، وذلك من خطر والتاريخية والفنية والثقافية ، وضمان ح

 ·الأعمال التخريبية وغارات العدو في الحرب ، والكوارث العامة والطبيعية في وقت السلم 

     ويهدف البحث في الكوارث الى استخلاص حجم الكارثة المتوقع ، ومدى الخطر المتوقع ، والدروس 

، والتخطيط المسبق للأخذ بالوسائل الوقائية لتخفيف آثار الكارثة والاستعداد المستفادة من الكوارث السابقة 



الجيد للاستجابة لحالات الطوارئ ، ويجب أن تكون الخطة مبنية على تقييم علمي لمستوى الخطر وشاملة 

ض فيها لحماية الأفراد والثروات المادية ، وأن تكون متكاملة توضح جميع الخطوات اللازمة ، وعميقة يفتر

وقوع أسوأ المخاطر ، ومتطورة لتلاحق التقدم العلمي في أساليب الوقاية ، وأن يتم التدريب على تنفيذها ، 

وأخيراً تكون المواجهة عند حدوث الكارثة طبقاً للتخطيط العلمي المعد لها ، وبعد إنتهاء الكارثة تبدأ مرحلة 

 ·ا الطبيعية من خلال إعادة التأهيل والإعمار  إستعادة الأوضاع لسابق عهدها قبل الكارثة ولحالته

     ويقع على الجمهور دور هام ومطابق تماماً لدور أجهزة الدولة وأجهزة الأمن والشرطة ، فيجب الا 

ينتظر الجمهور وقوع الكارثة حتى يواجهها ، فعليه إتخاذ إجراءات الوقاية منها ، كما يجب عند وقوع 

 · أو باكياً أو   ناقداً الكارثة ألا يقف متفرجاً 

      والبداية تكون بالتهيئة النفسية لاحتمال حدوث الكوارث وبتعرف الجمهور على إجراءات وفن الوقاية 

الفردية والمساهمة مع الغير في الوقاية الجماعية ، كما أن مشاركة أجهزة الأمن والتعاون معها والتطوع في 

 ·نساني وخدمة إجتماعية وانسانية فرق الدفاع المدني عمل وطني وواجب إ

      وبالنظر الى تلك الحقائق فإنه يجب على كل مواطن أن يتعرف على مدى أهمية وحيوية الأعباء الملقاة 

عليه ، ويقدر المسؤولية الملقاة على عاتقه وذلك بإعداد نفسه وعائلته لمواجهة كل الاحتمالات ، فالمواطنون 

 ·وين دفاع مدني قوي المدربون عامل أساسي في تك

     ومن ثم يصبح أمراً ملحاً وجوب تخطيط وتنظيم برنامج لتوعية وتثقيف وتعليم وتدريب المواطنين على 

 ـ : الوقاية من الكوارث ومواجهتها ، ويمكن أن تتضمن هذه البرامج مايلي 

ها أو أثناء أو بعد وقوعاطنين إزاء الكارثة ، سواء قبل ترسيخ التصرفات الصحيحة في نفوس المو  *

 ·وقوعها وإنتهائها 

 ·القيام بعملية رفع الروح المعنوية بين أفراد الجمهور    *

التدريب على تنفيذ كة في مواجهة آثارها ، ومن ذلك تدريب المواطنين على مواجهة الكارثة والمشار   *

 · بالإضافة الى مواجهة آثارها الكارثة وقت وقوعهائية والإحتياطية ، وعلى مواجهة إتخاذ الإجراءات الوقا

لعدم تخزين المواد التموينية وارث بالنسبة لسلوكهم وبالنسبة تعريف الجمهور بواجباته في حالات الك   *

 ·وكافة احتياجاتهم 

 ونقلهم ومكافحة الحريق افات الأولية ومساعدة المصابين التدريب على عمليات الانقاذ الخفيفة والاسع   *

وفن الوقاية الفردية فاع المدني والحماية المدنية ، طنين بأوجه مشاركتهم في أعمال الد تعريف الموا  *

 ·، وأسلوب المشاركة في الوقاية الجماعية 

 ·التوعية بالوسائل اللازمة للوقاية من أخطار التلوث الناتج عن الكارثة    *



العلمي وأعمارهم ، والعمل هم يذ والطلاب ومتناسب مع مستوا اعداد برنامج تدريبي مناسب للتلام  *

 ·على تنفيذه عملياً 
      

  والإرشادات التالية هي لمواجهة خطر بعض الكوارث العامة والطبيعية وهي لايمكن أن تمنع هذه الكوارث 

، وإنما تهدف الى خلق مزيد من الوعي وتنمية الإدراك لدى المواطن العربي من أجل إتخاذ سبل الوقاية 

 · والتخفيف من سوء النتائج والحد من الخسائر المادية والبشرية التي تنجم عن الكوارث لدرء الأخطار
 

 الــزلازل:أولاً 
 

 :مقدمة 

 لتي تهدد العالم بسبب ماتلحقه من      تعتبر الزلازل أو الهزات الأرضية من أخطر الكوارث الطبيعية ا

ي مكان من العالم ، وقد تحدث على اليابس ولكن خسائر فادحة في الأرواح والممتلكات ، وهي متوقعة في أ

 ·يمتد أثرها الى الجبال أو أعماق المياه 

    وقد تم إكتشاف وجود شروخ وصدوع في القشرة الأرضية عن طريق الأقمار الصناعية وأجهزة 

تحرك القشرة الاستشعار الحديثة ، ويرجح علماء الفيزياء الأرضية النظرية القائلة بأن الزلزال يحدث نتيجة 

التي تطفو فوق باطن الأرض السائل ، ) الصفائح ( الأرضية ، فالقارات تمثل مجموعة من الكتل الضخمة 

 ·وعند تحرك صفائح القشرة الأرضية فإنه يحدث احتكاك أو تصادم أو شد فيحدث الزلزال 

 :مقياس الزلازل 

 :ا     تحدد مدى خطورة وحجم الزلازل بمعرفة عاملين رئيسيين هم

   :شدة الزلزال    ـ1

ويعتمد مقدار الشدة على حجم الزلزال س والدمار الناتج من الزلازل ، وهي مقياس وصفي لمدى الاحسا

 التقارير الاستكشافية المقياس في الوقت الحاضر وخاصةً عند إعدادبعد المنطقة ولازال يستخدم هذا و

وهو ) المعدل ميركالي ( في هذا المجال مقياس ستخدمة المتأثرة بالزلزال ، ومن أكثر المقاييس المللمناطق 

عندما يكون الاحساس بالزلزال تحدد  ) 3 ـ 1( مثلاً الشدة من  درجة ف21مقياس وصفي مكون من 

تحدد عندما يكون هناك  ) 7 ـ 6( فقط والشدة مابين تظهر اهتزازات للأشياء المعلقة ضعيف جداً ، و

يعني أن هناك  ) 21( ع الناس و البلك أو الطين ، ويشعر بالزلزال جميفي مباني  بعض الأضرار الواضحة

 ·دماراً شاملاً 
 

 :القدر الزلزالي    ـ2



أنحاء العالم ، ويقاس بالراصد الزلزالي  للمقارنة بين الزلازل في كافة  وهو مقياس كمي يستخدم عالمياً

 اللوغارتمي للموجة ال ويعتمد على المقياسعالمياً في هذا المجمقياس ريختر هو المقياس المتبع ويعتبر 

 تحديد ويصعب ) 8ر9(  أقصى درجة سجلها كانت مقياس ريختر حد أعلى أو أدنى ولو أنولايوجد في 

يتوقف على بعد المنطقة عن بؤرة الزلزال ر الزلزالي فقط لأن مدى الدمار مقدار الدمار على أساس القد

 ·  مباشراً للدمار في المنطقة المتأثرة وصفاًلزلزالية التي تعطي بعكس الشدة ا
 

 :آثار الزلازل 

     يترتب على حدوث الزلازل آثار تدميرية يتناسب حجمها مع مقدار الشدة الزلزالية في المنطقة ، حيث 

تتعرض المباني والمنشآت للتدمير والانهيار أو للتصدع ، مع تطاير زجاج النوافذ ، وانقلاب وتحطم 

لمباني والمنشآت ، الأمر الذي قد ينتج عنه أعداد كبيرة من الوفيات والمصابين ، كما تتعرض محتويات تلك ا

 ·     العديد من الجسور والكباري للهدم والتدمير ، الأمر الذي يؤدي الى تعطل وسائل النقل والمواصلات 

وب الحرائق المصاحبة كنتيجة       هذا بالإضافة الى تعطل شبكات المياه والغاز والإنارة والاتصالات، ونش

غير مباشرة عقب حدوث الزلازل ، وتؤدي هذه الحرائق الى خسائر فادحة في الأرواح والممتلكات ، 

وتنتشر هذه الحرائق ويتسع نطاقها بسبب ضعف أو تعطل شبكة المياه بالإضافة الى تعطل شبكة المواصلات  

 نتيجة لانتشار الإشاعات الهدامة والتي تؤدي الى ويضاف الى ذلك ماينتج عن الزلزال من اضطراب نفسي

 ·حدوث الإرباك والتشويش والتصرف غير السليم 
 

 :إرشادات ونصائح لمواجهة كارثة الزلازل 

 :أ  ـ إحتياطات عامة قبل وقوع الزلزال 

 : ة والإجراءات التاليخاذ الإحتياطات لجعل المدن أكثر إستعداداً لمواجهة الزلازل لابد من إت   *

ويمكن الاستفادة  عيم وتأهيل المباني القائمة ،وضع وإلزام معايير التصميم المقاوم للزلازل وتد ـ  

 ·من تجربة الدول المتقدمة في هذا المجال 

في مجال التشييد منع الغش في المباني والمنشآت ت) في حالة عدم وجودها ( سن قوانين صارمة  ـ  

 ·الهندسية وضوابط أمن المنشآة أو المبنى وسلامته عدم التقيد بالمواصفات  بسبب والبناء والذي ينتج عادةً

المنشآة واتخاذ كافة قة للعمر الافتراضي للمبنى أو المراجعة الدورية بواسطة الجهات ذات العلا ـ  

 ·التوصية بالهدم أو الإزالة ا فيها التدابير الإجرائية والأمنية والوقائية اللازمة بم

 ·والوقاية من أخطارها  وإجراء تدريب عملي لمواجهتها  مسبقة لمواجهة الكارثةوضع خطة ـ   

 ·تدعيم ودعم الأجهزة المسؤولة عن مواجهة الكوارث والوقاية منها  ـ   



 ·إعداد مناطق إخلاء عند حدوث الطوارئ  ـ   

ومناسبة عند كافية  وإعداد وسائل مواصلات بديلة تدعيم شبكات الاتصالات المحلية والدولية ـ   

 ·وقوع الكارثة 

النفسية والتصرف  الأطفال ، تركز على التهيئة إعداد وتنفيذ برامج توعية للمواطنين ، وخاصةً ـ  

تصميم المقاوم للمتخصصين من المهندسين في مجال ال الكارثة ، وكذلك برامج تدريب السليم عند حدوث

 · لإدارة الكارثة وللمسؤولين ورجال الإنقاذ في مجال التخطيطللزلازل 

الهندسية والبلدية  مدني والجهات المختصة بالشؤونالتنسيق المستمر بين أجهزة الدفاع ال ـ  

ير وذلك لضمان تنفيذ إجراءات السلامة ، وتوفاني والأشغال العامة وغيرها ، والإدارات المسؤولة عن المب

 ·الي سلامة الجمهور لسلامة المبنى أو المنشأة وبالتالضمانات الوقائية اللازمة 

والتوعية بالوسائل فات الأولية ومكافحة الحريق ، التدريب على عمليات الإنقاذ الخفيفة والإسعا ـ  

 ·اللازمة للوقاية من أخطار التلوث الناتج عن الكارثة 
 

التي اللازمة قبل وقوع الزلزال ونه إتخاذ الإجراءات الإحتياطية أما المواطن العربى من جانبه فيمك   *

 :من أهمها مايلى 

 ·عدم السكن قرب الشواطئ المعرضة للأمواج الزلزالية  ـ   

 ·الابتعاد عن الهضاب العالية المعرضة للإنهيار وتساقط الصخور  ـ   

 ·يتم الإحتفاظ في المسكن بمواد إسعافات أولية وطعام وشراب  ـ   

 ·توفير معدات إنقاذ وإطفاء بحالة جيدة  ـ   

أضراره ، مثل اذ الإجراءات المناسبة لتفادي صدر الخطر الزلزالي في المنازل واتخالبحث عن م ـ  

 ·تثبيت الأثاث والسخانات القابلة للسقوط 

والسليم أثناء الزلزال وضبط لصحيح التهيئة النفسية وتدريب أفراد الأسرة على كيفية التصرف ا ـ   

ع عند وقوع الزلزال وعلى مبادئ الإسعافات التي تتبالرعب ، والتدريب على الخطوات النفس وتجنب 

 ·الأولية 

المستشفى والدفاع ة في مكان بارز ومعروف مثل تسجيل أرقام الهواتف الخاصة بالمرافق الهامـ   

 ·المدني والشرطة وشركات الغاز والمياه والكهرباء وغيرها 

إضاءة ومفاتيح لإغلاق ات يد مثل راديو ببطارية وكشافالاحتفاظ بمواد الطوارئ في متناول الـ   

 ·مواسير المياه 

السكن ومراجعة  عاة الأمان الزلزالي في تصميممراجعة صلاحية بناء المسكن والحرص على مرا ـ  



 اللازمة لترميمه وتدعيمه إن لزم الأمر ، تخاذ الإجراءات الكفاءة الزلزالية للمسكن وإ

 ·فق عدم ترك أطفال أو صغار في السكن وحدهم بدون مراـ   
 

  :ب ـ وقت وقوع الزلزال 

ü*   المعرضة للخطر ، والإلتجاء ا بوقت كافٍ يتم إخلاء المناطق عند توقع هزة أرضية عنيفة قبل حدوثه

المباني المرتفعة ، أو الى المخابئ المحصنة والمجهزة لهذا اكن مفتوحة بعيداً عن الى مناطق آمنة أو الى أم

 ·الغرض 

وعدم الانفعال بقدر نه يجب الاحتفاظ بهدوء الأعصاب ة بصورة مفاجئة فإإذا وقعت الهزة الأرضي  *

 ·  في الإجراءات والإحتياطات التي يجب إتخاذها  غير السليم ، وأن يتم التفكير الإمكان لتجنب التصرف

 :فور وقوع الهزة الأرضية يجب إتخاذ الإجراءات والاحتياطات الآتية    *

 ·غاز والكهرباء فصل التيار الكهربائي والـ   

ذلك أن استخدام الهاتف وى مثل الإبلاغ عن الإصابات ، عدم استخدام الهاتف إلا للضرورة القصـ   

والدفاع المدني وأجهزة الأمن وكافة الأجهزة الأخرى ئ كالإنقاذ قد يعوق ويعطل جهود أجهزة الطوار

 ·المختصة 

 ·والولاعات والشموع أعواد الثقاب ام مواد مشتعلة كالابتعاد عن التدخين وتجنب استخدـ   

أجهزة الراديو أو التلفاز  جهزة المختصة من خلال استخدامالاستماع لتعليمات الدفاع المدني والأـ   

 ·التي تعمل بالبطارية 

 :عند التواجد في المنازل أو بأحد المنشآت أو المباني يتم مراعاة الآتي   *

عشرين متراً ، المسافة لأقرب مخرج لاتزيد عن ا كانت عدم محاولة الخروج من المبنى إلا إذـ   

إندفاع ، لأن الخطر الحقيقي يكمن في الهلع السرعة المناسبة دون تزاحم أو فيمكن الخروج في هذه الحالة ب

 ·والاندفاع نحو المخارج 

 عن حتى لا ينتجء المتساقطة ، والابتعاد عنها في داخل المباني يجب مراقبة المواد والأشياـ   

 ·سقوطها إصابات 

 ·للتلف أو السقوط يار الكهربائي أو تعرض المصعد عدم استخدام المصاعد لإمكان إنقطاع التـ   

 ·وتناثر الزجاج لعدم التعرض للإصابة من تطاير ـ الابتعاد عن النوافذ والشبابيك   

 ·الابتعاد عن الشرفات والجدران الخارجية ـ   

 الأبواب أو الزوايا لعواميد الخرسانية المسلحة أسفلطاولات أو أسفل االاحتماء أسفل المناضد والـ   

 ·الداخلية للمبنى 



 :عند التواجد في الطريق العام يجب إتباع الآتي   *

 ·إرتفاعها ة عن المبانى بمسافة لاتقل عن الاتجاه الى منطقة خالية أو حديقة بعيدـ  

 ·ئية الابتعاد عن أعمدة الإنارة والأسلاك الكهربا ـ  

 ·سقوطها وف بالقرب من أية أشياء يحتمل عدم الجري والهرولة بين المباني وتجنب الوقـ   

 ·المتطاير ن المباني وذلك من خطر الزجاج العمل على حماية منطقة الرأس بالقرب م ـ  

 ·عدم التجمهر في أماكن الإصابات لفتح المجال أمام رجال الإنقاذ لآداء دورهم  ـ  

ü  الآتي   وسيلة مواصلات عامة يتم إتخاذ د داخل سيارة أو فيعند التواج: 

 ·إيقاف السيارات فوراً في أماكن آمنة بعيداً عن المباني المرتفعة  ـ  

 ·تجنب الجسور والكباري العلوية والأنفاق  ـ  

 ·البقاء داخل السيارات للإحتماء بها  ـ  

والإسعاف والإنقاذ كن سيارات الإطفاء ريق حتى تتمإيقاف السيارات على الجانب الأيمن للط ـ  

 ·والشرطة من العبور 

 · أو حديقة ن تزاحم والتوجه الى أرض فضاء مغادرة وسائل المواصلات العامة بهدوء دو ـ  
 

 :عقب إنتهاء الزلزال :  ج 

للزلزال الأساسي، دث عدة هزات أرضية أخرى كتوابع من المعروف أنه عقب إنتهاء الزلزال تح   *

 ·بهدوء لها حتى لاتحدث أضرار تها منه ، ولذلك يجب الإستعداد قترب بعضها في شدوقد ي

والمياه وعدم استخدام لدائمة من فصل الكهرباء والغاز الاستمرار في إتباع الإجراءات والإحتياطات ا   *

 ·المواد المشتعلة والابتعاد عن التدخين واستخدام الهاتف إلا للضرورة 

والاستجابة لتلك التعليمات ، من خلال وسائل الإعلام المتاحة ت الأجهزة المختصة الاستماع لتعليما  *

 ·والتعاون مع أجهزة الدفاع المدني المختلفة 

على التدريبات طلب مشاركة المواطنين الحاصلين لإزالة الآثار المترتبة على الزلزال فإن الأمر يت  *

 ·الحرائق مكافحة كوبين وإسعاف المصابين واللازمة في إغاثة المن

 : في المنازل والمباني وفور انتهاء الزلزال يتم إتباع الآتي   *

الإسعافات الأولية مصابين خارج المباني مع إجراء التأكد من أحوال الأسرة والجيران ، وإخلاء ال ـ  

 ·لهم لحين وصول سيارات الإسعاف 

والتأكد من عدم وجود ة المختصة ، حصه بمعرفة الأجهزمعاينة المبنى ، بصفة مبدئية لحين ف ـ  

 ·شروخ أو تصدعات بالجدران أو الأساسات 



 ·إخلاء المباني غير الآمنة والتواجد بالمباني التي لم تتأثر بالزلزال  ـ  

وأسلاك التليفون والتأكد وتوصيلات الغاز ومواسير المياه فحص التوصيلات الكهربائية وأنابيب  ـ  

 ·خدامها من صلاحيتها قبل إعادة است

 ·فتح الأبواب بحذر خشية سقوط الرفوف أو الأشياء المتراكمة فوقها  ـ  
 

عمليات الإنقاذ ، وذلك حم ، إلا في حالات المشاركة في الابتعاد عن الأماكن المنكوبة وعدم التزا  *

 ·بواجبها نقاذ وللأجهزة المعنية القيام حتى يمكن لأجهزة الإ

أية لحظة بفعل  لأنها قد تكون عرضة للسقوط في ي أصابها الزلزالعدم الاقتراب من المباني الت  *

 ·هزات لاحقة أو بدونها 

 ·المطهرة الوقائي ورش المنطقة بالمساحيق الاستجابة لتعليمات الوقاية بالتطعيم   *
 

 الفيضانات: ثانياً 
     

 عدم قدرة الأنهار والمجاري       تحدث الفيضانات بسبب زيادة كمية وشدة الأمطار أو ذوبان الجليد ، أو

المائية على استيعاب كميات المياه التي تصب فيها ، الأمر الذي يؤدي الى إجتياح كميات هائلة من المياه 

 ·للأراضي المجاورة لها ، وغمرها 

     إن عوامل المناخ والتضاريس تجعل العديد من المناطق في العالم معرضة للفيضانات ، فوقوع بعض 

ين سلاسل جبلية أو بجوار كثبان رملية يعرضها للفيضان في حالة سقوط أمطار غزيرة على قمم هذه المدن ب

الجبال أو الكثبان الرملية ، كما أن الأرض المنخفضة أكثر عرضة للتعرض للفيضان ويساعد في ذلك عدم 

 ·ياه بسرعة وجود مجاري مائية لتصريف المياه أو أن تكون طبيعة الرمال أو التربة لاتمتص الم

     وتهدد الفيضانات البلاد والمدن خاصةً الواقعة على السواحل وضفاف المجاري المائية وتتسبب في 

إغراق الأراضي الزراعية واقتلاع الأشجار وتلوث المياه الجوفية كما تهدد أيضاً الثروة الحيوانية ، هذا 

لإصابات الناتجة عن تدفق المياه أو انتشار بالإضافة لما تسببه من خسائر في الأرواح بسبب الغرق أوا

الأمراض والأوبئة ، كما أنها تتسبب في خسائر مادية متمثلة في تهدم المنازل ، والمنشآت أو تصدعها أو 

تلف محتوياتها من دخول المياه لها ، وتخريب أو إتلاف المرافق العامة كخطوط الكهرباء والتليفون وغيرها 

 ·وسائل المواصلات المختلفة ، بالإضافة الى تعطيل 

     وبشكل عام فإنه يمكن التنبؤ بالفيضانات عن طريق مسح ودراسة المناطق لمعرفة تاريخها وأحوالها 

 ·الطبيعية ، وعن طريق إستخدام أجهزة الأرصاد المتطورة والتقنية المتقدمة كالأقمار الصناعية 
   



 :إرشادات ونصائح لمواجهة أخطار الفيضانات 

 :الإحتياطات اللازم إتخاذها لتوقى أخطار الفيضان : أ 

     في المناطق والمدن المعرضة لحدوث الفيضانات بها نتيجة عوامل التضاريس والمناخ بها فإنه يتم إتخاذ 

 ـ:الإحتياطات التالية 

دفاع المنخفضة من إن عمل الجدران التي تحمي المناطقإقامة السدود وتشجير المناطق المنحدرة و   *

 ·المياه اليها 

وتغيير مسارها عن  وإنشاء قنوات لاستيعاب المياه إنشاء خزانات لاستيعاب كميات المياه المتدفقة ،  *

 ·المنشآت والأراضي الزراعية 

وتشكيل فرق ء ، وتوعية المواطنين وتدريبهم وضع خطط المواجهة والإخلاء وإعداد أماكن الإيوا   *

 ·اة يكون بعضها بخاري للإنقاذ ، وإعداد قوارب نج

الرمل والحصى  ن إجراء ذلك بالاستعانة بأكياسحماية ضفاف المجاري المائية وتقويتها ، ويمك   *

 ·والأحجار 

المنخفضة والقريبة الصناعية والزراعية في الأماكن عدم بناء المنازل والمنشآت وممارسة الأنشطة    *

 ·ت من مجاري السيول والأنهار والمعرضة للفيضانا

 ·تدريب المواطنين على كيفية القيام بالإسعافات الأولية    *

المعرضة للفيضانات ، مساكن في بعض المناطق والمواقع قيام الأجهزة المختصة بالدولة بحماية ال  *

 ·السكن فيها ن هذه المناطق أو إخلائها ومنع وذلك باتخاذ إجراءات تأمي

 :التالية ب عليهم إتخاذ الإحتياطات طق يجبالنسبة للمواطنين في هذه المنا   *

الإستعدادات اللازمة على متابعة النشرات الجوية واتخاذ التقيد بتعليمات الأجهزة المختصة ، وـ   

 ·ضوئها 

 ·إسعافات أولية ها عند الحاجة ، وتوفير صندوق توفير معدات الإنقاذ الخفيف لاستخدام ـ  

الأرضية أو للطوابق الطوابق اسب في المباني ذات توفير موتور شفط للمياه من الحجم المنـ   

 ·المقامة أسفل سطح الأرض والمعرضة لتجمع المياه بها 

 ·تفقد مجاري المياه والمزاريب والقنوات وإجراء الصيانة اللازمة لها  ـ  

 ·تيارات المياه ير الصالح منها للسكن ومقاومة ترميم المنازل والبحث عن بديل لغـ   

 ·جدران اللازمة للحيلولة دون تسرب المياه لمحيط المنزل إنشاء الـ   

  :ضان أثنـاء حدوث الفي: ب 



 ·المتاحة ة ومتابعتها عبر وسائل الإعلام التقيد بالتعليمات الصادرة من الجهات المعني  *

حالة إجتياز المياه  ويجب ملاحظة أن هناك خطورة في تعاد عن أماكن جريان المياه وتجمعها ،الاب   *

 ·المتدفقة بسرعة حتى في حالة إجادة السباحة 

الفيضان للمنزل أو المنشأة ،  مداهمةالغاز الطبيعي والمياه في حالة فصل التيار الكهربائي ووصلات    *

 ·ونقل المقتنيات الثمينة الى مكان آمن 

 إلى ممتلكاتلوايات الإخلاء للصغار والحيوانات التعاون مع باقي أفراد الأسرة والجيران في عمل   *

 ·الأخطار يعرض ذلك القائمين به لمزيد من ماكن مرتفعة ، شريطة ألا الأ

الأمنية المناسبة القصوى، ويجب أن تتوافر الظروف عدم مغادرة المنزل إلا في حالات الضرورة    *

 ·قبل المغادرة حالة يجب غلق النوافذ والأبواب للخروج من المنزل ، وفي هذه ال

 ·ئماً الى المناطق المرتفعة البعيدة عن تدفق المياه لإنها أكثر أمناً  الاتجاه دا  *

السيل ، ولاينصح  داخل المياه والابتعاد عن مجرىعند قيادة المركبات يجب التوقف عن السير    *

 المتدفقة ، لأن هذه المياه قد تجرف المركبات من مكان الىت كملجأ للوقاية من خطر المياه باستخدام المركبا

 ·مكان آخر 

الأسلاك الكهربائية  لمياه مع أخذ الحيطة والحذر من  الابتعاد عن منطقة الفيضان وعن أماكن تجمع ا  *

 ·سقوط أعمدة أو أسلاك كهربائية بها  ، والبعد عن أي مياه يشتبه في والأعمدة التي تسقط

 :بعد إنتهاء الفيضان :  ج 

والمرض بصحة لأخطار الصحية التي تلحق الضرر امن أهم الأخطار الناتجة عن الفيضان هي    *

تضمن السلامة الشخصية من هذه الأخطار بإتباع إتخاذ الإجراءات الوقائية التي المواطنين ، ولذلك فلابد من 

 :الإرشادات التالية 

الزراعية أو الكيماوية جاري وبعض المواد الصناعية أوقد تحتوي مياه الفيضان على مياه مـ   

ه ، ولمس المتدفقة وإنجراف المواد الأخرى مع هذه الميا إستيعاب شبكة المجاري للمياه تيجة لعدمالأخرى ن

 ·في حد ذاته مشكلة صحية إلا في حالة وجود جروح يمكن أن تتلوث مياه الفيضان لايشكل 

سل استخدام المياه الملوثة لغ التأكد من صلاحية المياه المستخدمة للاستهلاك البشري ، وعدمـ   

امها لحين التأكد من الطعام ، ويفضل غلي المياه قبل استخد أو تنظيف الأسنان أو في إعداد الأطباق 

 ·تماماً صلاحيتها 

مع التخلص من الأغذية وعدم ملامسته لمياه الفيضان ، التأكد من صلاحية الطعام قبل تناوله ، ـ   

 ·الملوثة 



المعالج والصابون في غسل ، وإستخدام الماء المغلي أو ة ـ إتباع التعليمات الصحية والنظافة العام  

 ·الأيدي ، وتنظيف جدران المنزل والملابس 
 

 ·يتم تعريض الأثاث الذي لمسته مياه الفيضان لأشعة الشمس  ـ   

 ·التأكد من صلاحيتها ها قبل مراجعة الوصلات الكهربائية ووصلات الغاز والمياه وعدم استخدام   *

يمكن أن تنتشر بعد طعيم ضد الأمراض والأوبئة التي ت الأجهزة الصحية المختصة بالتإتباع تعليما   *

 ·الفيضان 

 ·التأكد من صلاحية المباني والمنشآت وعدم تأثرها من الفيضان    *
 

 الثوران والإنفجارات البركانية: ثالثاً 

ضية وقد تؤدي الى تجدد       مع أن البراكين تحدث في مناطق محدودة ومعينة على سطح الكرة الأر

خصوبة الأرض بتكوين تربة مكونة من الرماد البركاني وزيادة مساحة اليابسة على الأرض ، إلا أنه عند 

حدوث الثوران البركاني فإن تأثيره مدمر للغاية على المناطق المجاورة ، وتتوقف شدة الثوران البركاني 

 ·على كمية الغاز والضغط 

لبركاني بأنه أحد الظواهر الطبيعية الداخلية بالأرض التي تسبب فتحة في سطح      ويعرف النشاط ا

الأرض تسمى فوهة البركان يندفع منها خليط من المعادن الذائبة المنصهرة وهي عبارة عن مواد عالية 

نواع الحرارة ، وتنقسم البراكين من حيث نشاطها الى بركان نشط وبركان نائم وبركان خامد ، وأشد هذه الأ

خطورة هي البركان النائم حيث لايعرف وقت ثورانه ، وقد يسبق الثوران تغيرات في فتحات البراكين ، 

وارتفاع درجة حرارة مياه الينابيع وتغير في تركيب الغازات ، وقد يحدث تغير في المجال المغناطيسي وفي 

 ·اخل البراكين التيارات الكهربائية الأرضية تبعاً للتغيرات في النظام الحراري د

 :إرشادات لمواجهة البراكين 

     بشكل عام يفضل إخلاء المناطق المحيطة بالبركان ولمسافات تبتعد عن أماكن الخطورة المتوقعة ، ومن 

ثم وجب إعداد وسائل نقل برية وبحرية وجوية صالحة دائمة ، هذا إذا كان الإنذار عن الثوران البركاني 

 ·مبكراً 

 :الثوران فى حالة عدم إمكانية الإخلاء  مايتبع عند *

سقف القنوات الموصلة لها لناتجة عن البركان عن طريق كسر قيام أجهزة الدولة بإيقاف تقدم الحمم ا   ـ1

إتجاه الحمم بعيداً الأجناب ويقل معدل تدفقها ، وقد يمكن تحويل تسد القناة ، وتنساب الحمم حول بالقنابل ف

المتقدمة بواسطة اعية ، وكذلك يمكن تجميد الحمم طة إقامة أسوار أو سدود صنالهامة بواسعن المناطق 



 ·التبريد المائي 

 ونتك  عبارة عن مادة طينية أو سائلة قدوهو( ظاهرة الإنهيار البركاني أو الحمأ البركاني    ـ2

ي لا وه)  كيلو متر في الساعة 100الى  سفوح الجبــال وقد تصل سرعتها ســاخنة فتنحدر على

 ·البشر والحيوانات إلا بالمشاهدة لذا يسرع في نقل ترصد 

وتستعمل المرشحات ن تخلى المنطقة بأسرع وقت ممكن  ـ إذا صاحبت البراكين مقذوفات فيجب أ3

 ·والملابس الواقية 

فات للوقاية منها ، وتعمل الإسعاتج عن البركان تستخدم المرشحات  ـ الغازات البركانية التي يمكن أن تن4

 ·لها جري عمليات التطهير عند التعرض الأولية وت
 

 العواصف والزوابع والأعاصير: رابعاً 

ساعة تسبب أضراراً ، وكلما زادت سرعتها كلما زادت شدة /  ك 60     الرياح إذا زادت سرعتها عن 

ائرات وإتلاف الضرر ويتعذر معها الحياة الطبيعية ، فتتسبب في إقتلاع الأشجار والأعمدة وسقوط الط

المزروعات وتطاير أسقف المباني ، كما تسبب فيضانات بسبب إرتفاع الأمواج وتقطع الطرق والكهرباء 

 ·وتهدد وسائل النقل البري والبحري والجوي ، وتعرقل سير الحياة وتسبب دماراً للبشر والممتلكات 

ة توصف بأنها زوبعة ومابين ساع/  ك 100 ـ 60     ويرى خبراء الأرصاد أن سرعة الرياح مابين 

 ·ساعة تسمى إعصاراً /  ك 120ساعة تعتبر عاصفة ، وأكثر من /  ك 120 ـ 100

     ويمكن التنبؤ بالأعاصير والزوابع والعواصف بأجهزة الأرصاد الحديثة والأقمار الصناعية التي جعلت 

 ·التنبؤ أمراً مؤكداً بالنسبة للأحوال الجوية وتقلباتها 

ما يتأكد مسؤولو الأرصاد أن منطقة سوف تتأثر بالإعصار فإنهم يصدرون التحذيرات والتوجيهات     وعند

 ·وكلما أقترب الخطر زادت الاحتياطات الوقائية خاصةً في المناطق الساحلية 
 

 :  الاستعدادات قبل العواصف الموسمية تتلخص في النقاط التالية *

 · لتتحرك بسهولة وقت الطوارئ  إعداد فرق إنقاذ متنقلةـ

 ·إعداد فرق طبية مدربة ومتكاملة لديها إمكانيات مناسبة ـ 

 ·مبكر عن العواصف  الأرصاد الوطنية لتنظيم إنذار الربط بين المواطنين وأجهزة الحكم المحلي أوـ 

 ·نشر قواعد السلامة في الصحف وسائر وسائل الإعلام ـ 

العسكرية ووحدات الدوريات  من خلال الإعدادات المدنية أو  التي تقدمتحدد الواجبات ومدى المعونةـ 

 ·الجوية ، كما تحدد مواقع وكميات الجليد المحتملة 



 ·إعداد الكميات المناسبة من الرمال والملح للعمل على إذابة الجليد ـ 

 ·تنظيم معونة متبادلة مع تحديد المتطلبات البشرية والمادية ـ 

 ·وارئ الجليدية مع وضع علامات إرشادية تصميم طرق للطـ 

 ·إنشاء نظام للإعلان ولإخطار العاملين في منازلهم ـ 
 

 :إرشادات في حالة التعرض للعواصف أو الزوابع أو الأعاصير   *

 ·المتوقعة حسب الإرشادات  لإحتفاظ بالطعام والشراب للمدةالإلتجاء الى المخابئ والأماكن المغلقة مع اـ 

 · النشرات الجوية والتعليمات الصادرة من السلطات متابعةـ 

 ·عدم استخدام اللهب وإغلاق مصادر الكهرباء والغاز والمياه ـ 

 ·وقف حركة الملاحة الجوية والبحرية والابتعاد عن الشواطئ ـ 

 ·تحها ف أو وضع أشياء خلفها لعدم سهولةتأمين تناثر الزجاج والنوافذ والأبواب وتثبيت قفلها بدعامات ـ 

 · إيواء الحيوانات وجمع المحاصيل ووضعها في أماكن آمنة ـ

 ·جمع الأشياء المبعثرة التي يمكن أن تتطاير ـ 

 ·تثبيت الأسقف القابلة للتطاير بوضع أثقال فوقها كأكياس الرمال ـ 

 ·مع السلطات بعض المناطق ، لذا يجب التعاون قد يلجأ المسؤولون الى تهجير السكان من ـ 
 

 العواصف الرعدية: خامساً  
  

     تكمن خطورة العواصف الرعدية في حدوث الصواعق ، والصاعقة هي عملية تفريغ كهربائي في توتر 

مرتفع يبلغ ملايين الفولتات ، وهذا التفريغ يحدث بين سحابة ممطرة والأرض ، أو عند انتقال الشحنات من 

 ·رق سحابة الى أخرى فتتكون شرارة يطلق عليها الب

 ·     وقد تبدو الصواعق نادرة ولكنها في الواقع تضرب الأرض مئات المرات في الثانية 

 : إرشادات عن الإحتياطات اللازمة في حالة التعرض للعواصف الرعدية 

 ·عدم الوقوف في العراء ومحاولة العثور على ملجأ مناسب للوقوف أسفله    *

والمباني المرتفعة  ،) صواعق ولكن لاتفرغها جيداً  التسحب الأشجار( الابتعاد عن الأشجار    *

 ·ضعف الإرتفاع أو الطول لضمان السلامة لأعلام ، وذلك بمسافة لاتقل عن والأشياء الطويلة كأعمدة ا

 ·  التخلص من الأشياء المعدنية لأنها تقوم بعمل القضبان الجاذبة للصواعق   *

 ·الكهربائي ياه بسرعة والمياه تنقل التيار ئ بالمتجنب اللجوء الى كهف أو حفرة فقد يمتل   *



 · الابتعاد فوراً عن الشواطئ أو المسابح ومجاري المياه بصفة عامة   *

 ·) الأريال ( تجنب البقاء في ظل الخيام أو البقاء بجوار الهوائيات    *

 · عدم حمل المظلات أو العصى أو الفؤوس أو أى شئ في أوقات الرعد   *

أن النوافذ مغلقة إذ أن سقف العلوى للسيارات آمن طالما الطائرات والسيارات أماكن آمنة فالتعتبر    * 

 ·المعدن سيسرب الشحنة الى الأرض 

 · المباني الخرسانية الكبيرة أو ذات الهياكل المعدنية تعتبر أماكن محصنة   *

معدني مرتفع أعلى ة عامود  أو غير محصن فيجب إقامإذا كان المبنى على ربوة أو في مكان مفتوح   *

التيار وتحويله للأرض على أن يتم ذلك بمعرفة عن طريق أسلاك معدنية لاستقبال المبنى ويتصل بالأرض 

 ·شخص خبير 

   الدراجات البخارية ومركبات الحقول والمعادن والأسوار المعدنية تجذب الصواعق   *

 ·والأسوار المعدنية تنقل التيار لمسافات   

التليفزيون صواعق ونقلها يفزيون فقد سبق أن التقط هوائي تواجد داخل المنزل إنزع فيش التلعند ال   *

 ·الى جهاز التليفزيون الذي إنفجر وسبب حرائق 

خطوط الهواتف رعدية فقد سبق أن ضربت الصواعق  عدم إستعمال الهاتف وقت  العواصف ال  *

 ·وقتل     بصدمة وانتقل التيار بسرعة الى الجهاز حيث شعر المتحدث 

 ·الرعدية طارية للاستماع لأخبار العواصف يجب الاحتفاظ بجهاز راديو يعمل بالب  *

تعمل بالبطارية أو بشموع تبار لذا يجب الاحتفاظ بكشافات الظلام ومخاطره لابد من وضعه في الاع   *

زن الكيروسين  يخأو استخدام مصباح كيروسين على أنك ثابت مقاوم للنيران مع كبريت توضع على ممس

 ·الخارج في وعاء معدني في 

الطبية على وجه السرعة حتى  أحياء طالما تقدم لهم الرعاية  معظم الذين تضربهم الصواعق يظلون  *

هذا فإن الضحية الحروق والإصابات الداخلية هي الخطر، لنفس والنبض يمكن إعادتهما، لكن إذا توقف الت

 ·ر له رعاية طبية مصاب يجب أن توفالذي يشاهد غير 

بإعداد طفايات ومعدات يجب الاستعداد لمواجهة الحرائق الصواعق تعمل على إشعال الحرائق لذا   *

 · إطفاء مناسبة 

  

 الحرائق: سادساً 
 

 إرشادات للمواطن العربي لمواجهة خطر الحريق



ن ، حد لصالح الإنسان ، وحد      إن حاجة الإنسان الى النار واستخدامه لها ، لاينفي كونها سلاحاً ذا حدي

مسلط على عنقه ، فلطالما أدى قليل من الإهمال أو الجهل الى إنطلاقها من عقالها وفقد السيطرة عليها ، 

 ·فأزهقت شرارة تافهة منها أرواحاً بريئة ودمرت مدناً وقرى بأكملها 

 تحت تأثير درجة حرارة معينة      والحريق ظاهرة كيميائية تحدث نتيجة إتحاد المادة بأوكسجين الهواء

تختلف باختلاف المادة وتسمى نقطة إشتعال المادة ، وبالتالي فإن أي حريق يستلزم ثلاثة عناصر ، الأول 

المادة وهي وقود الحريق ، والثاني الأوكسجين الموجود في الهواء ، والثالث الحرارة اللازمة لإتمام عملية 

 ·الإحتراق 

إن عملية مكافحة الحريق تنحصر في القضاء على أحد هذه العناصر من خلال منع      وبناءً على ذلك ف

النيران من إلتهام المزيد من المادة بإبعادها ، أو خنق النيران بحرمانها من الأوكسجين ، أو بالتبريد لخفض 

 ·درجة الحرارة 
 

 :أ ـ  حرائـق المنــازل 

 :زل إحتياطات لتجنب أسباب الحرائق بالمنا: أولاً 

للإحتراق ، وكذلك قطع راق والأشياء والفضلات القابلة التخلص من الجرائد والمجلات القديمة وسائر الأو ـ

 ·الأثاث القديمة 

 ·التأكد من إطفاء أعواد الثقاب بعد إستعمالها ـ 

 ·إطفاء السجائر بعناية في الوعاء المخصص لذلك ـ 

 ·راش عدم التدخين في غرفة النوم وخاصةً على الفـ 

 ·عدم إستخدام البنزين في تنظيف الملابس على مقربة من نيران مشتعلة ـ 

 ·عدم تجفيف الملابس أمام النار أو عليها أو باستخدام المدفأة ـ 

 ·الكهربائي مدفأة مشتعلة أو متصلة بالتيارعدم ترك الأطفال وحدهم بمنزل به ـ 

 ·لغاز الاحتفاظ برقم هاتف أقرب مركز للإطفاء وطوارئ اـ 

حرارية أخرى في لمصباح أو المدفأة أو أى أجهزة ينبغي عدم ترك البوتاجاز أو الفرن أو الوابور أو ا ـ

ويجب إلتزام الحرص عند استخدام هذه ة ، أو الإنصراف الى عمل أخر ، حالة إشتعال من غير رقاب

 ·الأجهزة 

 ·عزل المواد القابلة للاحتراق عن مصادر الاشتعال ـ 

 ·ل قدر الإمكان من التشطيبات بالمواد القابلة للاحتراق الإقلاـ 

 · إبعاد مصادر الإشعال عن متناول الأطفال ـ



ووضعها في أماكن بعيدة عن مصادر عال باستخدام أوعية جيدة الغلق تأمين حفظ السوائل القابلة للاشتـ 

 ·الحرارة 

للاشتعال وبعيداً عن عبث الأطفال ، وأن اد القابلة وية وبعيداً عن الموإختيار مكان مناسب للمدفأة جيد التهـ 

 ·الخروج من المنزل  أو يتم التأكد من إطفائها قبل النوم

أنسجة النايلون ، يراعى عدم ة والطويلة وخاصةً المصنوعة من عند إرتداء الملابس الفضفاضة الرقيق ـ

 ·مكشوفة من النار الام المواقد والمدافئ أو بالقرب الاقتراب والوقوف أم

 ·التأكد من إنطفائها  قبل عدم إفراغ منفضة السجائر أو إلقاء أعواد الثقاب في سلة المهملاتـ 

 ·اليها  في أماكن يمكن للأطفال الوصول عدم ترك الولاعات وعلب الكبريت ملقاةـ 

 · توفير معدات إطفاء يدوية وصندوق إسعاف بالمنزل ـ

إطفاء ذاتي يعمل تلقائياً كن أن يزود جهاز الإنذار بنظام ، كما يميفضل تركيب جهاز إنذار ضد الحريق  ـ

 ·عند إرتفاع درجة الحرارة أو في حالة وجود دخان 

للإرشادات الخاصة ع الاحتياطات السابقة بالإضافة حرص النساء أثناء العمل في المطبخ واتبا ـ

 ·بالتوصيلات الكهربائية واستخدامات الغاز 

 ـ: الكهربائية يتم مراعاة الآتى ) التمديدات ( ت بالنسبة للتوصيلاـ 

عبث الأطفال ومعزولة اومة للظروف الجوية وبعيدة عن أن تكون جميع التوصيلات الكهربائية مق*   

 ·للمواصفات الفنية ، وأن تتم بمعرفة متخصص   التوصيلات الكهربائية مطابقة ، والتأكد من أن جميع

مميزة وواضحة ومثبت ربائي ، وأن تكون صل الأوتوماتيكي للتيار الكهتركيب مفاتيح لها ميزة الف*   

 ·عليها القدرة القصوى للفولت 

الأحمال على عدد كافٍ  الكهربائية ، وأن يكون توزيع تلافي التحميل الزائد على الدوائر والنقاط *  

من جهاز واحد على مقبس الواحدة ، وعدم تشغيل أكثر ب استعمال الموزعات في النقطة من النقاط ، وتجن

 ·واحد 

 كهربائية ، يجب فصلها أولاً رة المكان أثناء استخدام أداة في حالة انقطاع التيار الكهربائي أو مغاد *  

 ·فصل التيار الكهربائي عن المكواة الكهربائية حين تركها لآداء عمل آخر  *  

 ·وعقب الاستعمال وقبل النوم تعمالها  الكهربائية عند عدم اسفصل التيار الكهربائى عن الأجهزة *  

المخصصة لذلك مع سلاك ، ويجب استخدام الوصلات عدم اللجوء الى وصل عدة قطع من الأ *  

 ·التأكد من عدم وجود تعرية في السلك 

 ·عدم تمرير الأسلاك الكهربائية أسفل السجاد والموكيت  *  



 ·الكهربائية  سوائل أعلى الأجهزة لىعدم وضع النباتات المنزلية أو أية أدوات تحتوي ع*   

هذه النقاط واليد مبللة  فيها نقاط كهرباء ، وعدم لمس الانتباه جيداً عند غسل الجدران التي يوجد *  

 ·بالماء 

والتأكد من سلامة زة الكهربائية ومكيفات الهواء إجراء الصيانة الدورية اللازمة لجميع الأجه *  

 ·وإجراء توصيلات أرضية لها التوصيلات الكهربائية لها ، 

 ·الابتعاد بالتوصيلات والأسلاك الكهربائية عن الستائر  *  

الكهربائى عنها مباشرةً ، ويفضل ية عن طريق توصيل وفصل التيارعدم تشغيل الأجهزة الكهربائ*   

 ·الحريق ام مفتاح للتقليل من احتمالات استخد

لتسببها في كثير من خاصةً مراوح الشفط لمنزل ويجب فصل الأجهزة الكهربائية عند مغادرة ا*   

 ·الحرائق 
 

 :التالية لمنازل يراعى إتخاذ الإحتياطات بالنسبة لاستخدامات الغاز في اـ 

الغاز لأشعة الشمس  عدم تعريض مواسير أو إسطواناتالتأكد من سلامة توصيلات الغاز ، و*   

 ·المباشرة 

 ·ام الأجهزة التي تعمل بالغاز تهوية المطابخ والحمامات قبل إستخد *  

 ·إغلاق صمام الأمان قبل النوم وقبل مغادرة المنزل  *  

 ·بشكل آمن وسليم از يجب أن يتم تركيبها وفحصها  في حالة استخدام إسطوانات الغ*  

يجرى فحص توصيلات الغاز بالطرق المأمونة من خلال استخدام الماء والصابون ويحظر فحص *   

 ·الثقاب التسرب بأعواد 

وخالية من بقايا الطعام اد القابلة للاشتعال ، ونظيفة مواقد الغاز يجب أن تكون بعيدة عن المو*   

 ·خاصةً المواد الدهنية 

والتركيب بمعرفة العمال أن يتم إستبدالها وإجراء الفك في حالة استخدام إسطوانات الغاز يراعى *   

مع التأكد من سلامة جسم الإسطوانة وعدم وجود أجزاء أسي تفاظ بها في وضع رالمختصين ، وأن يتم الاح

 ·متآكلة بها 

 ·على الأرض  وجود تشققات بها وعدم تدليها التأكد من سلامة خراطيم التوصيل وعدم *  

 ·عدم تركيب منظمات غير موثوق بجودتها *   

 ·عدم وضع المواقد أسفل عداد وتوصيلات الغاز *   

 ·وإطفاء الشعلة  دوام اليقظة لعدم حدوث فوران ئل يراعىعند طهي الأطعمة والسوا*   



 ·يجب الاستعانة بعمال الصيانة المتخصصين في حالة الأعطال *   

 ·بأول زالة الترسيبات الدهنية أولاً مداومة إجراء النظافة لشعلات المواقد والفرن وإ *  

  

من  التأكد ية تؤدي لإطفائها ، مععدم تعريض شعلة السخانات لتيارات هوائ *

 ·سلامة مواسير المياه المغذية للسخان 
 

 إرشـادات لمواجهة حريق المنـازل: ثانيــاً 

نفعال من أهم العوامل لمكافحة محاولة الهدوء وتمالك الأعصاب وعدم الا  ـ

بي ينسي البعض طرق النجاة مما الحريق أو الهرب منه  فالفزع والهياج العص

 ·نوافذ يدفعهم لإلقاء أنفسهم من ال

 الكهربائي عن المكان الذي نشب يجب غلق جميع محابس الغاز وفصل التيارـ 

 ·فيه الحريق   

، يتم وضع منديل مبلل على الفم للوقاية من الدخان والذي يسبب الاختناق ـ 

 الحرائق بسبب الدخان والغازات والأنف ، ومن الجدير بالإشارة أن نسبة وفيات

 ) 9 ـ 6( نسان أكثر من حيث لايتحمل الإ % 80المنبعثة منها وصلت الى 

 ·من الدخان الذي يملأ الرئتين ويمنع الأوكسجين من الدخول الى الجسم جرعات 

 ·إخطار أقرب مركز للإطفاء عن طريق الهاتف ـ 

 ·المبادرة بالإستغاثة لتنبيه المقيمين بالمنزل والجيران لإنقاذهم ـ 

 · أضيق نطاق محاولة إطفاء الحريق أو حصرها فيـ 

اصر بالنيران الخروج زحفاً على الهواء قرب الأرض أصلح للتنفس ، وعلى المحـ 

نها أن يتم تحسس الطريق بظاهر اليد لأاليدين والركبتين ، وأن تكون اليد مقفولة ، و

 ·أكثر إحساساً من باطن اليد 

الوقوف ب فيمكن إرشاده الى مخرج النجاة إذا كان هناك شخص محاصر بالنار ،ـ 

 ·بجوار هذا المخرج ومناداته حتى يتجه الى مصدر الصوت 

الإستناد  من أن يكون ضعيفاً فينهار فور أثناء البحث عن حاجز السلم يجب الحذرـ 

 ·عليه 

 لى سقف قريب لبناء آخر أو شرفة كائنةغالباً مايمكن الهرب من نافذة بالقفز اـ 

حتياط عند القفز ، ويمكن ربط لاتحت المكان المحاصر ، ولكن يجب الحذر وا



 الملاءات والبطاطين مع بعضها وإستخدامها في الهبوط 

ة ، فيتم غلق الباب والاستغاثة في حالة عدم وجود وسيلة أو مخرج للنجاـ 

لق يرد الحرارة والدخان والانتظار لحين وصول رجال الإطفاء ، والباب المغ

 ·مدة طويلة واللهب 

فإن أصغر شرارة أو لهب يمكن أن  تسرب في الغاز ، في حالة إكتشاف وجودـ 

الموجودين ء أو انفجاره ، لذلك يجب إبلاغ تؤدي الى إشعال النار المنتشر في الهوا

الحرارة وعدم كم في الغاز وإغلاق جميع مصادر لمغادرة المكان وإغلاق صمام التح

 ·ختصين إن لزم الأمر المتهوية المكان جيداً ، واستدعاء استخدام مفاتيح الكهرباء و
 
 
 

والجدول التالى يوضح كيفية التصرف إزاء بعض المواقف الخاصة بإشتعال 

 :الحرائق 

يق أو الحرستخدام غطاء معدني لتغطية وخنق ا    إشتعال زيوت الطهي  * 

         مبللة لخنق الحريققطعة قماش سميكة        استخدام 

 خـدام قطعــة قمــاشاست  تسرب من   إشتعـــال الغــاز الم*

  محبس الإسطوانة   مبللة لغلـق إسطوانة البوتاجاز

استخدام قطعة قماش لخنق الحريق     إتصـــال النيران بشعر الـرأس  * 

  ووضع الرأس تحت صنبور الماء

مبللة تخدام غطاء أو قطعة قماش سميكة اس   إشتعــال وقود سائل داخل إنـاء*

 لخنق الحريق

إستبعــاد المنقـولات ـ محــاصرة    سائـل منسكب   إشتعــال وقود*

ة أجهزة البودرأو الأتربة ـ الإطفاء باستخدام  بالرمال على الأرض السـائل

 أو الخنق باستخدام الرمال أو الأتربةالكيماوية الجافة أو الرغاوى 

تحت الجهد ( كهربائي واستخدم وسيلةإفصل التيار ال   حرائـق الكهربـــــاء *

مناسبة للمادة المشتعلة إذا لم تتمكن من فصل التيار الكهربائي الإطفاء ال )بي الكهر

 فاستخدم أجهزة البودرة الكيماوية 
 

 :حـرائق المصانع والمنشـأت الإنتـاجيــة : ب 



     بالإضافة الى ماسبق ذكره بالنسبة لحرائق المنازل فإنه يتم إتباع الآتي على 

 ـ : وجه الخصوص 

 :حتياطات لتجنب أسباب الحرائق إ: أولاً  

مواد ا بالتدخين ، أو في أماكن تجمع عدم التدخين في أماكن غير مصرح فيه *

 ·سريعة الاشتعال 

 ر الجهات المختصة عن كل ملاحظةالتأكد من سلامة الأسلاك الكهربائية وإخطا *

 ·بشأنها 

 ·عدم استخدام سوائل ملتهبة قريباً من مصدر للحرارة  *

 ·لص من كافة المهملات والفضلات والأشياء القابلة للاشتعال التخ *

اليها مع ئق ، ووضعها بمكان يسهل الوصول المحافظة على أجهزة مكافحة الحرا *

 ·عدم وضع أى أشياء أو مواد تعطل الوصول اليها أثناء الحريق

 ·عدم القيام بأعمال اللحام بالأوكسجين بجوار مواد قابلة للاشتعال  *

نظام إطفاء ذاتي يعمل تلقائياً كيب أجهزة إنذار ضد الحريق ويفضل أن تزود بتر* 

ستمرار إجراء الصيانة عند ارتفاع درجة الحرارة أو في حالة وجود دخان مع ا

 ·اللازمة لهذه الأجهزة والتأكد من صلاحيتها بصفة دائمة 

الذاتي ، ومراعاة لإطفاء مراعاة إعداد المخازن الإعداد الجيد وأن تزود بأجهزة ا* 

ة للاشتعال أو التي تكون ذاتية التهوية ، خاصةً في حالة تخزين المواد القابل عوامل 

 ·الاشتعال 

 :إرشادات لمواجهة الحريق  : ثانياً  

 ·المسارعة بإخطار أقرب مركز للإطفاء ـ 

ء لحين وصول قوات الإطفاالمبادرة بمقاومة الحريق بالأدوات والمعدات المتوفرة ـ 

ها ستؤدي حتماً الى إطفائها أو اليأس من امتداد ألسنة النيران فمتابعة مكافحت، وعدم 

 ·منع امتدادها على الأقل 

 محاولة إرشاد الأشخاص الموجودين الى مخرج آمن  قبل أن تحاصرهم النيران  ـ

 · قطع التيار الكهربائي والغاز عن المكان المشتعل ـ

 دخان ، يتم وضع منديل مبلل بالمياه حول الأنف في حالة المحاصرة بمكان بهـ 

 ·والفم 



يران لاتحاصر يجب التأكد من سلامة طريق الخروج حتى إذا تغلبت النـ 

 ·داخلها الموجودين 

التأكد قبل فتح الأبواب من عدم وجود نيران خلفها ، وذلك بلمس مقابض الأبواب ـ 

 ·فإذا كانت ساخنة يتم البحث عن مخرج آخر 

ي ، بل يتم الإرتماء على حالة إتصال النيران بالملابس ، يجب تجنب الجرفي ـ 

دام بطانية أو ما يشابهها والتمرغ عليها بعيداً عن النيران ، ويفضل استخالأرض 

يجب أن يكون الهدف حماية مكان النيران بها أو القفز في حوض ماء ، ولخنق 

 ·ومنطقة البطن من النار أولاً الوجه 
 

 :ق المركبات  ج ـ حرائ

 :يتم إتباع الإرشادات التالية لحماية المركبات من خطر الحريق 

 وأن تكون صالحة للسير يجب أن تتوافر في كل مركبة شروط الأمن والمتانةـ 

 ·بها عطل ما ولايوجد 

 ·التأكد من صلاحية الوصلات الكهربائية وأن تكون جميعها داخل جراب عازل ـ 

 ·اطيم نقل الوقود ووصلاتها وعدم وجود أي تسريب بها التأكد من صلاحية خرـ 

 وأن تكون صالحة للاستعمال يجب أن تزود كل مركبة بأجهزة الإطفاء المناسبةـ 

 :متناول قائد المركبة والركاب وأن يكون التجهيز كالآتي وفي 

طفاء لاتقل زنة جهاز إ( المركبات الخاصة والأجرة والجرارات الزراعية  ـ 1

 · .  ) A . B . C كجم بودرة جافة طراز 1عن عبوته 

زنة  جهازا بودرة جافة وبحيث لاتقل< الأتوبيس >  مركبات نقل الركاب  ـ2

 · كجم 6العبوة عن 

جهاز (  أطنان 3مركبــات البيك آب والمركبات التي تزيد حمولتها عن   ـ3

 ·) م  كج3على ألا تقل زنة العبوة عن  .  A . B . Cإطفاء بودرة طراز 

ت غير الزراعية  ـ مركبات نقل الغازات السائلة وباقي مركبات النقل والجرارا4

 ·)  كجم 6  على ألا تقل زنة العبوة عن B.Cإطفاء بودرة جافة طراز  جهازا (

ا بعناية وحذر مع حماية اليدين في حالة حدوث حريق في المركبة يتم رفع غطائهـ 

د قليلاً مع تسليط دفعات طفاية  ، ثم يتم الابتعاوالوجه من اللهب المفاجئ المتطاير

 ·الحريق في قاعدة اللهب وذلك على دفعات متقطعة 



رة الى مضخة البنزين لمنع يتم جذب الخرطوم الموصل من خزان وقود السياـ 

 ·البنزين الى محرك السيارة  وصول 

 ·رفع كابل البطارية من مكانه لضمان عدم حدوث ماس ـ 

 البعض اظ بعبوات الوقود خاصةً البنزين داخل السيارة ، حيث يقومعدم الاحتف ـ

وانفجارات فات طويلة مما يتسبب عنه حرائق بتخزين كمية منها عند السفر لمسا

خلافه ، وإن لتدخين أو بسبب إشعال قداحة أو نتيجة أي خطأ لأحد الركاب أثناء ا

في مكان آمن ها بعيداً  الوقود فإنه يجب حفظكان الأمر يستلزم تخزين كمية من

 ·بالسيارة مع اتخاذ الإجراءات الوقائية اللازمة 
 

  حـرائق الغـابات: د 

 تعتبر الغابات ثروة طبيعية هامة ، وهي تضفي الجمال على الوطن وتعمل     

 ·على تنقية هوائه ، مما يحد من تلوث البيئة 

ر النيران بسرعة كبيرة      وتعد حرائق الغابات من الحرائق المفزعة ، إذ تنتش

ولمسافات واسعة مما يهدد المناطق القريبة منها ، حيث تأتي على النبات والإنسان 

 ·والحيوان وسبل الحياة 

    ومن العوامل التي تساعد على انتشار حرائق الغابات شدة الريح واتجاهها 

عطور أو وسرعتها ، ونوعية المواد المشتعلة ، فبعض النباتات التي تحتوي على 

زيوت سريعة الاشتعال تزيد سرعة الحريق وانتشاره ، بالإضافة الى أشجار 

الصنوبر التي تساعد على انتشار رقعة الحريق ، وكذلك طبيعة الأرض الجغرافية ، 

 ·والرطوبة النسبية في الجو 

     وفي حالة انتشار الحريق لمساحات كبيرة فإن إطفاءه يتطلب إمكانيات كبيرة 

 الدولة ولاتجدي في هذه الحالة حالات التطوع الفردية بالإمكانيات المحدودة توفرها

 ·المتوفرة  

 :الأسباب التي تؤدي الى حدوث حرائق الغابات 

     إن حماية الغابات من الحرائق تستدعي أولاً الوقوف على أسباب تلك الحرائق 

ة كامنة أو شدة الحرارة للوقاية منها ومنع نشوبها ، فقد تكون أسباب الحرائق حرار

 ·مع شدة الجفاف ، كما تتسبب الصواعق في حرائق الغابات في أحيان أخرى 

     كما يمكن أن يكون فعل الانسان السبب الرئيسي لنشوب معظم حرائق الغابات 



 : ، وذلك إما بشكل مباشر أو غير مباشر ، ومن أبرز تلك الأسباب مايلي 

سي لنشوب حرائق الغابات ، إما بإلقاء أعقاب وهو سبب رئي: التدخين    ـ 1

المشتعلة أو أعواد الثقاب المشتعلة داخل الغابات أو بالقرب منها وعلى لسجائر ا

 ·الطرق ومن نوافذ السيارات دون انتباه أو اهتمام  جوانب 

 ·حرق فضلات الغابات أو فضلات المزارع المجاورة للتخلص منها  ـ 2

 ·ات تحضير الطعام أو التدفئة من قبل مرتادي الغابات  ـ إشعال النيران لغاي3

 ـ إطلاق الأعيرة النارية داخل الغابات أو بالقرب منها للصيد أو لأية أغراض 4

 ·أخرى 

على حساب مناطق الغابات الحريق العمد بقصد التوسع في الأرض الزراعية  ـ 5

 ·أغراض أخرى  أو لأي 

تها من والتي تتأثر بأشعة الشمس قد تحرق ماتحقطع الزجاج الملقاة في الغابة  ـ 6

 ·قابلة للاشتعال وبالتالي ينتشر الحريق ليشمل الغابة كلها مواد 

 أثناء القيام ببعض الشرر المنبعث من أدوات القص أو الآلات المستخدمة ـ 7

 ·الغابات كقص الأشجار ثم تجزئتها ونقلها الأعمال في 
 

  : ع حرائق الغاباتالاحتياطات الواجب إتخاذها لمن

 ·عدم إشعال النيران داخل الغابات أو قريباً منها  ـ 

تم إزالة الأعشاب من حولها قبل بالنسبة للمنازل القريبة من الغابات ، يجب أن يـ 

 ·جفافها 

لى إطفاء أعقاب السجائر وأعواد إذا كان لابد من التدخين فإنه يجب الحرص عـ 

 لمعظم الحرائق وخاصةً في لك أن التدخين وأدواته سببالثقاب تماماً قبل إلقائها ، ذ

 ·الغابات 

الرسمية للغابات ، وذلك بإزالة المساهمة في حملات النظافة التي تنظمها الجهات ـ 

 ·النباتات والأعشاب والأخشاب الميتة منها ، مع شق الطرق داخل الغابات 

 ·القرب منها عدم إلقاء مخلفات قابلة للاشتعال داخل الغابات أو بـ 

 :الاجراءات الواجب إتخاذها لمواجهة حرائق الغابات 

ابة يجب العمل بحذر وعدم في حالة التطوع للمشاركة في إطفاء حريق غـ 

 ·النفس للاختناق من الدخان المنبعث من الحريق تعريض 



باستخدام  الى محاولة إخماده منذ بدايته عند مشاهدة حريق يجب المبادرة فوراً ـ

 ·اء أو التراب وأدوات الإطفاء المتوفرة الم

 ·إبلاغ أقرب مركز إطفاء أو موظف مسؤول عن الغابة ـ 

التي تقع باتجاه الغابة واتخاذ المنازل الواقعة في محيط الغابة ، يتم إغلاق نوافذها ـ 

 كقطع التيار الكهربائي الإجراءات الوقائية اللازمة لمنع وصول الحريق لها ،

 · الغاز وترطيب المنطقة القريبة من المنزل بالماء مصادروإغلاق 

  

 السلامة المنزلية:  سابعاً 

    تعد الحوادث التي تقع بالمنازل من أكثر الحوادث شيوعاً في الوقت الحالي ، 

وذلك نظراً لما يحتويه المسكن العصري من وسائل الراحة والترفيه ، والتي تشكل 

يحسن استخدامها ، فالكهرباء والأجهزة الكهربائية في طياتها مخاطر متنوعة إذا لم 

وتوصيلات أو اسطوانات الغاز الطبيعي ، وأجهزة الطهي الحديثة ، والآلات الحادة 

والقاطعة ، والمنظفات الكيمائية والمبيدات الحشرية ، كلها تشكل عناصر خطورة 

 ·على المسكن والمقيمين فيه 

 :لمنزل أهم الإحتياطات الواجب إتخاذها في ا

الإنقاذ ، والتدريب على مواجهة تعليم أفراد الأسرة قواعد الإسعافات الأولية ، وـ 

 ·الحوادث 

 ·معرفة فصيلة الدم لكل أفراد الأسرة وتسجيل ذلك ـ 

 ·الاحتفاظ بمواد الإسعاف الأولي ـ 

 ·إعداد مخارج للطوارئ ـ 

 ·الاحتفاظ بعدد مناسب من طفايات الحريق ـ 

 ·أرقام هواتف خدمات الطوارئ الاحتفاظ بـ 

والتأكد عة صيانة الأجهزة الكهربائية ، الكشف على التوصيلات الكهربائية و متابـ 

تعرض ل وعدم وجود أجزاء مكشوفة فيها من صلاحية جميع الأسلاك بالمنز

صدمة  الكهربائي عند ملامستها وحدوث الموجودين بالمنزل للإصابة بالتيار

 ·خطر الحريق كهربائية بالإضافة ل

 لما يسببه ذلك من أمراض عدم التعرض مباشرةً لهواء المكيفات والمراوحـ 



 ·وغيرها صدرية 

 والتأكد من عدم وجود تسريب من الفحص الدائم لتوصيلات واسطوانات الغازـ 

 ·الغاز الذي يسبب الاختناق بالإضافة لخطر الحريق 

الكهربائي جة ، وعند انقطاع التيار  الثلاتغطية مختلف أنواع الأطعمة وحفظها فيـ 

إخراجها ووضعها ة طويلة تزيد عن بضع ساعات يجب أو وجود عطل بالثلاجة لمد

 ·في مكان آخر ، مع التأكد من سلامتها قبل تناولها 

مستوٍ ن تاريخ صلاحيتها ومن أن سطحها فحص المعلبات قبل شرائها والتأكد مـ 

 ·وليس محدباً وخالٍ من العيوب 

 ·بل إستعمال أي دواء يجب التأكد من اسمه ومن طريقة إستعماله قـ 

لك يؤثر على قوة الإبصار ، عدم مشاهدة التلفاز عن قرب ولمدة طويلة لأن ذـ 

 ·يجب الابتعاد ثلاثة أمتار على الأقل وأن تكون الرؤية في مستوى البصر حيث 

 ·عدم سماع الموسيقى بصوت مرتفع ـ 

 ·الحادة بحذر التعامل مع المعدات ـ 

 ـ: إتباع قواعد حماية الأطفال بالمنزل وأهمها مايلي 

فكك أو التي يمكن أن ينتج عنها الحذر من لعب الأطفال الثقيلة أو المعرضة للتـ 

 على أجزاء صغيرة يستطيع الطفل شرر أو ذات الأطراف الحادة ، أو التي تحتوي

 ·إبتلاعها بسهولة 

م تتم مراقبتها بين فترة وأخرى رحها للطفل ، ثعند شراء لعبة جديدة يجب شـ 

 ·للتأكد من عدم كسرها أو تلفها مما يعرض الطفل للإصابة منها 

 ·عدم إقتراب الأطفال من التوصيلات والأسلاك والأجهزة الكهربائية ـ 

 ·عدم ترك الأطفال في المنزل وحدهم سواء كانوا نائمين أو مستيقظين ـ 

الكيميائية ـ المبيدات الحشرية الأدوية ـ المنظفات ( رة حفظ جميع المواد الخطـ 

في خزائن خـاصة محكمة الغلق  ) إلخ···· ـ المحروقـات  ـ مـواد التجميل 

 ·بعيداً عن متناول الأطفال 

ها الأصلية والتخلص من العبوات يتم الاحتفاظ بهذه المواد الخطرة في عبواتـ 

استخدام لمثبتة عليها ، ويجب ملاحظة أن االفارغة بالطرق السليمة وضمن الشروط 

غير ذلك  التنظيف والمبيدات الحشرية أو زجاجات المرطبات لحفظ بعض مواد



الزجاجات على  ما يشرب الأطفال محتويات هذه يشكل خطراً على الأطفال فكثيراً

 ·إنها مرطبات 

لطفل يتسلق عليه اوضع الحواجز على الشرفات والنوافذ وإبعاد مايمكن أن ـ 

 ·كالكراسي والسلالم وما شابهها عن النوافذ 

 ·إبعاد المواد الحادة مثل السكاكين والمسامير وغيرها عن متناول الأطفال ـ 

أن زجاجية على الطاولات التي يمكن عدم وضع التحف والأشياء الثقيلة منها والـ 

 ·يعبث بها الأطفال 

عن يتم حفظ هذه الأكياس بعيداًًً وعدم السماح للأطفال باللعب بأكياس بلاستيك ـ 

 ·متناول أيديهم خشية أن يخنقوا أنفسهم بها 

كثيراً ف وخاصةً في فترة حبو الطفل إذ يجب رفع الأشياء الملقاة على أرض الغرـ 

 ·حوادث مؤسفة جده حوله في فمه فيؤدي ذلك الى مايلجأ الطفل الى وضع كل ما ي

ذلك عة وهي مستلقية على الفراش لأن الرضاتجنب الأم المرضعة القيام بعمليات  ـ

استخدام الة حدوث نعاس أو نوم وفي حالة قد يعرض الطفل للاختناق ، في ح

 ·الرضاعة الصناعية يفضل عدم ترك الطفل الرضيع بدون رقابة 

يغرق د عدم ترك الطفل وحده في الحمام إذا كان عمره أقل من ثلاث سنوات فق ـ

 ·  سم فقط 30 فيه بسهولة في حوض عمق الماء
 
 
 
 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


